Rozwijanie wrażliwości słuchowej u dzieci – ćwiczenia


Kształtowanie wrażliwości słuchowej jest  procesem niezbędnym do opanowania umiejętności mówienia, czytania i pisania.

Poniżej przedstawiamy zestaw ćwiczeń rozwijających wrażliwość słuchową, które z powodzeniem mogą być stosowane zarówno przez nauczycieli, jak i przez rodziców.


· Wysłuchiwanie i rozpoznawanie dźwięków z najbliższego otoczenia odtwarzanych z nośnika, np. odgłosy pogody, odgłosy przyrody, dźwięki urządzeń gospodarstwa domowego, pojazdów. W celu ułatwienia można przygotować obrazki do tych zagadek  dźwiękowych

· Słuchanie i naśladowanie odgłosów zwierząt

· Szukanie ukrytego źródła dźwięku, np. budzika, pozytywki

· Wsłuchiwanie się w ciszę i nazywanie dźwięków płynących z otoczenia, np. odgłos zamykanych drzwi, kroki, śpiew ptaków za oknem

· Zabawy ruchowe z dźwiękiem polegające na tym, że dziecko na odpowiedni sygnał musi zareagować w umówiony sposób, np. na uderzenie w trójkąt kucnąć, na 2 uderzenia w trójkąt podskoczyć, na dźwięk gwizdka zdobić przysiad

· Odgadywanie odgłosów uderzeń w różne przedmioty (szklanka, garnek, stół,  drewniany klocek itp.). Wcześniej dziecko powinno samodzielnie kilkakrotnie uderzyć w każdy przedmiot starając się zapamiętać dźwięk

· Słuchanie i odgadywanie dźwięków instrumentów muzycznych

· Dobieranie w pary pojemniczków (np. buteleczki po jogurcie, puszki) wydających takie same dźwięki. Zawartość pojemników przygotowujemy parami, do środka wsypujemy, np. groch, piasek, cukier, kamyczki

· Wyklaskiwanie, wytupywanie, wystukiwanie podanego rytmu

· Powtarzanie rytmu na instrumencie, na grzechotce, bębenku, tamburynie

· Słuchanie muzyki, tańczenie do muzyki

· Słuchanie i śpiewanie piosenek

· Zabawy z rymami

· Wsłuchiwanie się w odgłosy przyrody podczas spaceru
