15 października
Światowy Dzień Mycia Rąk
Quiz wiedzy o higienie dla dzieci młodszych

Zakreśl kółkiem właściwą odpowiedź.
1. Ręce myjemy:
A. tylko po jedzeniu
B. po kąpieli
C. przed jedzeniem i po wyjściu z toalety

2. Zanim położymy się spać pamiętamy o:
A. zjedzeniu batona
B. dokładnym umyciu całego ciała
C. pójściu na spacer

3. Czy po zabawie ze zwierzakiem należy umyć ręce?
A. nie
B. tak
C. niekoniecznie

4. Skarpetki oraz bieliznę zmieniamy:
A. codziennie
B. w każdą sobotę
C. raz na miesiąc

5. Do mycia rąk potrzebne są:
A. chusteczki higieniczne
B. mydło, ciepła woda, ręcznik
C. tylko zimna woda

6. Mycie rąk:
A. powoduje choroby skóry
B. jest niepotrzebne
C. chroni nas przed chorobami

7. Zapobieganie chorobom brudnych rąk polega na:
A. myciu rąk przed jedzeniem i po wyjściu z toalety
B. piciu dużej ilości wody
C. spożywaniu witamin
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