INDYWIDUALNY PROGRAM REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY

NA ROK SZKOLNY
Imie i nazwisko wychowanka:
Diagnoza na podstawie orzeczenia nr
Stan zdrowia: zaburzenia ze spektrum autyzmu
Opracowatla:
SFERY CELE OGOLNE PROPONOWANE CWICZENIA
AKTYWNOSCI

e Usprawnianie percepcji, pamieci
wzrokowej i koordynacji
wzrokowo- ruchowej

FUNKCJE POZNAWCZE

- obserwowanie i nazywanie przedmiotow wskazanych
przez nauczyciela w otoczeniu blizszym i dalszym

- wskazywanie i rozpoznawanie podstawowych figur
geometrycznych

- obserwacja i wskazywanie elementéw o podobnym
ksztatcie na obrazkach

- wskazywanie 1 nazywanie zabawek o ksztalcie
podstawowych figur geometrycznych

- nasladowanie czynnosci wykonywanych przez postacie
przedstawione na ilustracji

- szukanie ukrytych przedmiotow, figur na obrazku

- zabawa "ciepto- zimno"- szukanie takich samych
przedmiotéw w najblizszym otoczeniu

- dobieranie przedmiotu lub obrazka do takiego samego
wskazanego przez nauczyciela

- dobieranie elementow (obrazkow, przedmiotow, figur)
wedhug réznych kryteriow

- rozpoznawanie pory roku po cechach
charakterystycznych, wskazywanie obrazkow lub ich
czesci sktadowych do okreslonej pory roku

- uktadanie ze statych elementow wedlug podanego wzoru




Doskonalenie percepcji stuchowe;

- uktadanie ciggow rytmicznych

- uktadanie obrazkéw wedlug kolejnosci wystgpowania po
sobie

- uktadanie obrazkéw wedlug kolejnosci wydarzen- proste
historyjki obrazkowe

- uktadanie obrazkéw pocigtych na 3-4 czesci

- poréwnywanie wielkosci przedmiotow

- porownywanie dwoch obrazkéw o tej samej tresci

- porownywanie ze sobg dwodch takich samych
przedmiotow pod wzgledem kilku cech réznigcych je i
cech wspolnych

- klasyfikowanie przedmiotow na podstawie cech i
przynaleznosci

- doskonalenie umiejetnosci liczenia, dobieranie ilosci
przedmiotéw do podanej liczby

- liczenie przedmiotoéw, nastgpnie pokazywanie na palcach
ile ich jest

- okreslanie liczby- liczebniki gtéwne i porzadkowe w
zakresie mozliwosci dziecka

- dobieranie przelicznikow zastgpczych do liczby
elementoéw, np. wez tyle samochodzikow, ile jest
kubeczkow

- dobieranie w pary jednakowych przedmiotow, obrazkow

- rozpoznawanie odgltosow celowo wytwarzanych lub
odtwarzanych: dzwigki z przyrody, dzwigki z ulicy,
dzwieki zwigzane z roznymi czynnosciami,
identyfikowanie ich, nazywanie, nasladowanie

- rozpoznawanie 1 nasladowanie dzwiekow
charakterystycznych dla r6znych pojazdow, zwierzat,




instrumentow muzycznych

- nasladowanie gtosow zwierzat wskazanych na obrazkach
- rozpoznawanie 1 nasladowanie dzwickow wydawanych
przez pojazdy

- ksztaltowanie umiej¢tnosci odbierania cech styszanych
dzwiekow, wysoki- niski, dlugi- krotki

- rozpoznawanie i grupowanie dzwigkéw wedlug réznych
cech, ciche- gtosne

- reagowanie na okre$lenia stowne

- odtwarzanie swobodnym ruchem nastroju i charakteru
styszanej muzyki

- §piewanie piosenek i klaskanie w ich rytm

- uktadanie, tworzenie szeregdw rytmicznych

- graficzne odtworzenie styszanego rytmu

- rozwijanie umiej¢tnosci wyodrebniania wyrazow w
zdaniu

- liczenie wyrazéw w zdaniu

- dzielenie wyrazow na sylaby

- wyodrebnianie sylab w wyrazach

- liczenie sylab w wyrazach

- tworzenie wyrazow z sylab

- ksztaltowanie umiejetnosci wyodrebniania gltosek

- rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania analizy gloskowej
wyrazoéw poprzez graficzne przedstawianie wybranego
wyrazu

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania syntezy styszanego
uktadu glosek




Orientacja przestrzenna i
kierunkowa

Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wlasnego
ciala:
- poznanie swojego ciata
- wskazywanie 1 nazywanie poszczegdlnych

czesci ciata
- pokazywanie wskazanych cze¢éci ciata z rozumieniem
okreslen: gora, dot, przdd, tyt, bok
- rozwijanie umiejg¢tnosci wyprowadzania kierunkow od
osi ciala np. prostowanie rgk przed siebie, za siebie, w bok,
do gory, w dot
- ro6znicowanie prawej 1 lewej strony ciata
- przemieszczanie si¢ w przestrzeni wzgledem
zajmowanego miejsca, np. id¢ do przodu, do tytu, ide trzy
kroki przed siebie

Cwiczenia orientacji w schemacie ciala drugiej osoby:
- ¢wiczenia wedtug metody Ruchu

Rozwijajacego W. Sherborne
- zabawy z nasladowaniem
- poznawanie schematu drugiej osoby
- opisywanie i porownywanie wygladu drugiej osoby
- rozumienie 1 uyymowanie wyprowadzanych kierunkéw od
drugiej osoby
- opisywanie potozenia przedmiotéw w odniesieniu do
drugiej osoby
- uktadanie przedmiotow w odniesieniu do sylwetki drugiej
osoby




Cwiczenia rozwijajace rozumienie pojeé dotyczacych
kierunkow w przestrzeni:

- wdrazanie do prawidlowego postugiwania si¢
okresleniami dotyczacymi kierunkdéw: na wprost, w prawo,
w lewo

- roznicowanie prawej 1 lewej strony ciata

- zabawy rytmiczno —ruchowe

- zabawy po wytyczonych $ciezkach, drogach, labiryntach
- zabawy kierunkowe

- zabawy ruchowe z pokazywaniem i nazywaniem
wykonywanej czynnos$ci

Cwiczenia ksztaltujace okreslenia dotyczace polozenia
przedmiotow w przestrzeni:
- okreslanie miejsca potozenia przedmiotu w
przestrzeni z wykorzystaniem okreslen: na,
pod, za, miedzy, nad, wyzej, nizej
- okreslanie kierunkoéw potozenia przedmiotu
Ww przestrzeni za pomocg okreslen: w przod,
do géry, na dot, w bok, w prawo, w lewo
- okreslanie wielkosci przedmiotéw wzgledem
siebie
- wykonywanie polecen wg instrukcji stownej
- odwzorowywanie prostych uktadéw na wyznaczone;j
przestrzeni
- naktadanie, uktadanie przedmiotow wg okreslonej zasady
- segregowanie wg okreslonej zasady




Wielozmystowe poznanie
otoczenia

Cwiczenia rozwijajace zmyst dotyku:

- ¢wiczenia w rozpoznawaniu doznan termicznych (
zabawy z wodg 1 w wodzie)

- ¢wiczenia w rozpoznawaniu roznych struktur
powierzchniowych

Cwiczenia rozwijajace zmyst smaku:

- prébowanie dobranych przez nauczyciela substancji
- kojarzenie smaku z obrazkiem lub przedmiotem
posiadajacym wskazany walor smakowy

Cwiczenia rozwijajace zmyst wechu:
- rozpoznawanie zapachow i identyfikowanie ich z
produktem

ROZWOJ SPOLECZNO-
EMOCJONALNY

Doskonalenie czynnosci
samoobstugowych

- zabawy tematyczne w dom

- karmienie drugiej osoby

- uktadanie zastawy stotowe;j

- wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa podczas
przygotowywania 1 spozywania positku

- ogladanie i poznanie przeznaczenia wybranych urzadzen
elektrycznych

- zabawy z serwetkami- wyjmowanie, sktadanie, uktadanie,
wycieranie ust 1 ragk przygotowanymi serwetkami

- ksztattowanie nawyku mycia rak w konkretnych
sytuacjach

- wdrazanie do samodzielnego mycia rak, twarzy

- wdrazanie dziecka do dbatosci o higieng jamy ustne]

- nasladowanie ruchow mycia zebow bez szczoteczki i ze
szczoteczka

- ¢wiczenia w samodzielnym myciu z¢bow




Ksztaltowanie zachowan
prospotecznych

- dobieranka obrazkowa- ogladanie ilustracji nazywanie
sytuacji

- ,,moja tazienka”- wyszukiwanie obrazkéw do
przedmiotow

- samodzielne naktadanie wybranych elementéw garderoby
- nasladowanie czynnosci nakladania poszczegdlnych
elementéw odziezy

- dobieranie elementoéw garderoby do poszczego6lnych
czegsci ciata np.: buty na nogi, czapka na gtowe

- zabawy z misiami, lalkami- przygotowanie ubran dla
zabawek 1 naktadanie ich na wtasciwe czgs$ci ciata

- naklejanie obrazkow odziezy, np. jesiennej-
wyszukiwanie wlasciwych obrazkéw, nazywanie ich,
okreslanie przeznaczenia

- dobieranie odziezy do panujgcych warunkow
pogodowych

- zabawy z kolorowymi obrazkami- naktadanki na sylwety
- ¢wiczenia na kostce manipulacyjnej przektadanie
guzikow przez dziurki, zasuwanie suwakdw, zapinanie
rZEpow

- zabawy z drewnianym butem- przektadanki ze sznuréwka

- zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji

- witanie si¢ 1 zegnanie z nauczycielem: mowienie dzien
dobry i dowidzenia

- uzywanie stow przepraszam, dzigkuje, prosze w
odpowiedniej sytuacji

- wdrazanie do wspotdziatania z osobg dorosta

- stwarzanie okazji dla dokonywania dziecigcych wyborow




- uczenie czekania na swojg kolejke

- przyzwyczajanie do koniecznosci dzielenia si¢
zabawkami

- wdrazanie dziecka do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz dbanie o wlasne zdrowie

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw w
przedszkolu i w drodze do przedszkola

- wskazywanie prawidtowych i niewtasciwych zachowan
podczas zabaw- dobieranki obrazkowe

- gry 1 zabawy ruchowe wspomagajace rozwoj spoteczny i
emocjonalny (,,witamy si¢ cze$ciami ciata, ,,lustrzane
odbicie”, ,,Slepe zaufanie™)

- pozytywne wzmacnianie zachowan spotecznie
akceptowanych

- roztadowywanie napig¢¢ poprzez wyciszanie i

relaksacje dziecka

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych potrzeb 1
uczuc

- oswajanie dziecka z niepowodzeniami

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania wybranych
emocji

- dobieranie elementéw do podanych stanéw
emocjonalnych

- niewerbalne odczytywanie, okazywanie swoich emocji-
odczytywanie gestow 1 emocji

- poznawanie informacji o sobie i swojej rodzinie-
utrwalanie swoich danych

- opisywanie domu, w ktorym dziecko mieszka

- budowanie domu z klockow

- tworzenie naktadanki obrazkowej z gotowych
elementow- "moj dom"

- rysowanie domu, w ktorym dziecko mieszka




KOMUNIKOWANIE SIE

Cwiczenia oddechowe

Rozw6j mowy 1 myslenia

- oddychanie nosem

- dmuchanie papierowych przedmiotow
- dmuchanie w piorko

- dmuchanie w gwizdek

-chuchanie

-wachanie kwiatow

- nadmuchiwanie balonika

- ¢wiczenia w czyszczeniu nosa

- rozumienie 1 wykonywanie polecef nauczyciela

- ¢wiczenia wyrazistego i cichego wypowiadania sig-
zabawa w cisze, zabawa w ghuchy telefon

- rozszerzanie zasobu stownictwa dotyczacego tresci
zaobserwowanych w otoczeniu, na ilustracji

- grupowanie obrazkow, przedmiotow wedlug pojec, np.
zwierzgta, rosliny, ubrania, zabawki, przedmioty do
kuchni, przedmioty do rysowania, przedmioty do
sprzatania

- grupowanie przedmiotéw, obrazkow, podziat: warzywa,
owoce, dary jesieni: ogrdd, las, sad, figury geometryczne-
dostrzeganie ich w otoczeniu

- rozwijanie umiej¢tnosci taczenia przyczyny ze skutkiem
- rozwijanie wypowiedzi poprzez stosowanie
przymiotnikow

- laczenie przedmiotow, ilustracji majacych cechy
przeciwstawne

- stuchanie opowiadan, bajek- wyodrebnianie elementow
akcji, dobieranie elementow ilustracji do styszanej bajki,
opowiadania

- dostrzeganie zmian odwracalnych i nieodwracalnych




- uktadanie prostych ciggdéw logiczno- rytmicznych
wynikajacych z naturalnych przemiennos$ci

- zabawa w konczenie zdan

- zabawa "czego brakuje"

-zabawy w teatrzyki

- "prawda- falsz"- stuchanie zdan prawdziwych i
fatszywych, dostrzeganie nonsensow

SPRAWNOSC

RUCHOWA

Usprawnianie ruchowe i
psychoruchowe motoryki duzej
(postawa, lokomocja, koordynacja
ruchow)

- masaz rak i catego ciala przedmiotami o zr6znicowanej
fakturze

- chodzenie po taweczce, rownowazni, wchodzenie i
schodzenie po pochylni

- chodzenie stopa za stopg (tip- topy)

- przecigganie liny

- pokonywanie toru przeszkod

- wrzucanie pitki do kosza

- chodzenie bosymi stopami po roznych powierzchniach
- zabawa ,,taczki"- poruszanie si¢ na obu rekach z
trzymanymi w gorze nogami

- zabawy rytmiczne polegajace na wyrazaniu ruchem
muzyki, zache¢canie do swobodnej ekspresji ruchowe;j

- zabawa “chodze gto$no”- tupanie, wyczuwanie swoich
nog 1 stop

- ¢wiczenia na materacu- turlanie, czotganie si¢ na plecach
1 brzuchu, przewroty w przod z pomocg nauczyciela,
kotysanie si¢, hustanie, lezenie na brzuchu 1 plecach,
podnoszenie nog

- sklony, skrety, krazenia glowy w rdéznych pozycjach

- ¢wiczenia tutowia- sklony, skrety w réznych kierunkach,
wymachy ramion

- rzucanie pileczki, woreczka- oburgcz do duzego pudta
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Usprawnianie ruchowe i
psychoruchowe motoryki matej
(koordynacja ruchow rak,
koordynacja wzrokowo- ruchowa,
manipulacja, grafomotoryka)

- toczenie, turlanie pitki do celu, w chodzie, w biegu

- kopanie pitki

- nasladowanie chodu zwierzat

- przechodzenie pod przeszkoda

- omijanie przeszkod w pozycji na czworakach

- nasladowanie ruchow innych osdb, ich mimiki, czynno$ci

- nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkoéw

- zbieranie drobnych elementéw

- uktadanie z elementow geometrycznych

- kreslenie w powietrzu, na dywanie duzych wzordéw (fale,
6semki, figury geometryczne)

- kreslenie palcem, patykiem na tacce z sypkim materiatlem
- kreslenie na tablicy kreda

- ¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujace do nauki
pisania

- rysowanie wedtug polecen stownych

- rysowanie znakow graficznych po zakropkowanych
wzorach

- gra rysunkowa- wyzej- nizej- na papierze w kratke
wedtug polecen

- odtwarzanie ksztattoéw przedmiotow, figur poprzez
taczenie linii, punktow lub zamalowywanie specjalnie
oznaczonych pol

- dorysowywanie brakujacych czesci

- sktadanie papieru technikg origami

- rysowanie po $ladzie symboli graficznych

- rysowanie szlaczkow i ksztattow literopodobnych
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- lepienie z plasteliny, masy solnej

- ugniatanie plasteliny i zapelnianie nig powierzchni
obrazkow

- wydzieranie fatwych ksztattow

- wydzieranki z kolorowego papieru

- malowanie palcem na catej powierzchni papieru

- malowanie peczkiem waty

- malowanie duzym pedzlem linii pionowych i poziomych
z zachowaniem kierunkow od lewej do prawej

- zamalowywanie zakropkowanych miejsc

- cigcie papieru po linii prostej

12




