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PODSTAWOWE INFORMACJE O DZIECKU 

IMIĘ I NAZWISKO 
 

Mikołaj* imię zmienione 

DATA URODZENIA 
 

2008 r 

PRZEDSZKOLE/SZKOŁA/PLACÓWKA 
 

Szkoła podstawowa z oddziałami integracyjnymi w … 

ODDZIAŁ/KLASA 
 

IA 

DOKUMENTACJA 

 

- orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego nr: … 

- diagnoza funkcjonalna z dnia …; 

- opinia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

- obserwacja pedagogiczna;  

 

 

 

 

 
CHARAKTERYSTYKA DZIECKA: 

 
Diagnoza: autyzm wczesnodziecięcy 
 

Mikołaj jest dzieckiem, u którego zdiagnozowano autyzm wczesnodziecięcy. Jest uczniem od września. Uczęszcza do klasy pierwszej integracyjnej. 

Pozostaje pod stałą opieką medyczną i terapeutyczną z uwagi na autyzm. Jego rozwój intelektualny kształtuje się na niskim poziomie i jest niespójny  w przebiegu 

poszczególnych funkcji poznawczych oraz nieharmonijny. Chłopak posiada bardzo szeroki zakres wiedzy o otaczającym świecie (dobra pamięć długotrwała). 

Doskonale rozumie sens słów i potrafi je definiować. Ma natomiast duże problemy w zakresie myślenia pojęciowego i abstrahowania. Mikołaj ma spore trudności 
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z prostymi operacjami, a także przeliczaniem przedmiotów. Często nie rozumie kontekstu sytuacji społecznych i obowiązujących norm społeczno- moralnych, jak 

i związków przyczynowo- skutkowych.  

Usprawnienia wymaga sprawność grafomotoryczna oraz sam chwyt narzędzia. Prace plastyczne dziecka są proste, schematyczne, ubogie w szczegóły oraz 

jednokolorowe. Mikołaj słabo radzi sobie z malowankami, kolorowankami, rysowaniem po śladzie czy szlaczkami litero podobnymi.  

Opóźniony jest rozwój mowy chłopca. Wypowiada się on zdaniami i jego wypowiedzi są zrozumiałe dla otoczenia, ale ciągle ma on problem z 

budowaniem poprawnych zdań na dany temat. Zdarza się, że używa słów niewłaściwie. Rozumie polecenia i wchodzi w reakcje z nauczycielem, lecz jego 

motywacja jest chwilowa, a koncentracja uwagi na zdaniu bardzo krótka, łatwo ulega rozproszeniu. Mikołaj jest niedojrzały emocjonalnie, nie panuje nad swoimi 

emocjami, nie potrafi odraczać potrzeb. Ma trudności z usiedzeniem na miejscu, cechuje go nadruchliwość. Jest samodzielny w zakresie czynności 

samoobsługowych (sam się ubiera, rozbiera i korzysta z toalety). 

 

Integracja w klasie: 

Dziecko ma problemy z nawiązywaniem pozytywnych relacji z rówieśnikami, zdarza się, że jest agresywny, często się izoluje, rzadko bawi się z dziećmi. . 

Wymaga stałej obecności nauczyciela, jego pomocy, wsparcia i motywowania. 

 

Charakterystyka środowiska rodzinnego: 

Mikołaj jest członkiem rodziny wielopokoleniowej. Mieszka wraz z rodzicami, siostrą i dziadkami. Mama chłopca ma 33 lata, z zawodu jest księgową, natomiast 

ojciec Mikołaja ma 35 lat i wykonuje zawód planisty. Chłopiec urodził się jako drugie dziecko w rodzinie – ma starszą o 7 lat siostrę Alicję, której rozwój od 

urodzenia przebiega prawidłowo. Ala uczęszcza do 5 klasy Szkoły Podstawowej. Dziadkowie chłopca obecnie przebywają na emeryturze. Cieszą się dobrym 

zdrowiem i w miarę swoich możliwości pomagają w prowadzeniu domu i opiece nad wnukami. Starają się również finansowo wspierać rodzinę 

 

a. Warunki socjalno-bytowe rodziny: 

Mikołaj mieszka razem z mamą, tatą, bratem i dziadkami w domu rodzinnym matki. Urodził się jako drugie dziecko w rodzinie – ma starszego o 2 lata brata, 

którego rozwój przebiegał prawidłowo. Sytuacja materialna rodziny jest dobra. Mikołaj ma własny pokój, w którym spędza najwięcej czasu bawiąc się samotnie. 

Wychowaniem dzieci zajmuje się matka, ponieważ jest osobą bezrobotną, ojciec pracuje jako planista w Katowicach.  
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b. Indywidualne warunki socjalne dziecka: 

Mikołaj ma własny pokój w pełni umeblowany i wyposażony. Spędza w nim bardzo dużo czasu. W pokoju chłopca znajdują się jego ulubione zabawki głównie 

samochody i roboty. Do szkoły chłopiec jest odwożony samochodem. Rodzice Mikołaja starają się zaspokajać jego potrzeby materialne. Chłopiec jest schludny i 

zadbany.   

 

c. Atmosfera i styl wychowania w rodzinie: 

Zarówno matka jak i ojciec chłopca są w pełni zaangażowani w wychowanie dzieci. W rodzinie panuje spokój, nie ma konfliktów. W wychowaniu dzieci 

uczestniczą również dziadkowie. Mikołaj jest bardzo przywiązany do matki, ponieważ spędza z nią bardzo dużo czasu. Ojciec natomiast więcej czasu spędza w 

pracy ze względu na zawód, który wykonuje. Rodzice deklarują chęć zapewnienia chłopcu wszelkiej pomocy w celu wyrównania braków rozwojowych i 

rozwijania jego potencjału.  

 

Stan zdrowia rodziców i rodzeństwa:  

Stan zdrowia rodziców, siostry i dziadków jest dobry. Rzadko chorują, jedynie Ala jest alergikiem. Odczuwa dyskomfort w okresie wiosenno-letnim, kiedy jest 

wzmożone pylenie drzew. Nie przyjmuje na stałe żadnych leków. Wszyscy członkowie rodziny są pod stałą opieka lekarza rodzinnego.  

 

a. Przebieg ciąży i porodu: 

Mikołaj przyszedł na świat siłami natury, w dziewiątym miesiącu. Matka chłopca miała wówczas 28 lat.  Chłopak był jej drugim dzieckiem. W czasie ciąży matka 

chłopca czuła się bardzo dobrze. Ciąża nie była zagrożona. Kobieta przez cały okres ciąży czuła się bardzo dobrze. Chłopiec ważył 3,200g, a mierzył 55cm. 

Budowa ciała dziecka była prawidłowa bez cech dysmorfii. W skali Apgar otrzymał 9 pkt. Mikołaj był karmiony piersią. 
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- klimat psychofizyczny w jakim funkcjonowała przyszła matka-w czasie ciąży matka chłopca czuła się bardzo dobrze. Ciąża nie była zagrożona. Kobieta do 7 

miesiąca ciąży była aktywna zawodowo. 

- opieka specjalistyczna lub inna w okresie ciąży przyszłej matki- matka od początku ciąży pozostawała pod stałą opieką ginekologa. Systematycznie 

poddawała się badaniom kontrolnym. Zdrowo się odżywiała. Rodzice uczęszczali do szkoły rodzenia.   

- przebieg ciąży i połogu- Mikołaj przyszedł na świat siłami natury, w dziewiątym miesiącu. Matka chłopca miała wówczas 28 lat. Chłopiec ważył 3,200g, a 

mierzył 55cm. Budowa ciała dziecka była prawidłowa bez cech dysmorfii. W skali Apgar otrzymał 8 pkt. Mikołaj był karmiony piersią do 6 miesiąca życia. Po 6 

miesiącu ze względu na konieczność powrotu matki do pracy chłopiec był karmiony butelką. Połóg przebiegał prawidłowo. Matka szybko wróciła do stanu z przed 

ciąży 

 

 

PODSUMOWANIE OCENY FUNKCJONOWANIA DZIECKA 
na podstawie diagnoz cząstkowych 

ŹRÓDŁO 
INFORMACJI 

OBSZAR FUNKCJONOWANIA 
OPIS FUNKCJONOWANIA DZIECKA W DANYM OBSZARZE     E 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

orzeczenie o 

potrzebie kształcenia 

specjalnego nr: … 

 

duża motoryka 

 

 

 

mała motoryka 

 

 

 

 

samodzielnie się porusza, utrzymuje równowagę i 

zręczność ruchów 

 

 

przepisuje zdania z książki do zeszytu, 

wykształcony chwyt pęsetkowy 

 

 

 

nadruchliwość 

 

 

 

niski poziom umiejętności grafomotorycznych 

oraz chwytu narzędzia, słaby nacisk, słabo radzi 

sobie z kolorowankami, malowankami, 

rysowaniem po śladzie i szlaczkami litero 

podobnymi, prace plastyczne są proste, 
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mowa  

 

 

 

percepcja wzrokowa 

 

 

 

percepcja słuchowa 

 

 

operacje myślowe 

 

 

 

 

pamięć 

 

 

uwaga/ koncentracja 

 

 

 

 

rozumie polecenia i wchodzi w reakcje z 

nauczycielem, potrafi dokonywać sylabizacji w 

zakresie wyrazu, poprawnie głoskuje 

 

 

 

 

 

dobra percepcja słuchowa- brak zaburzeń 

 

 

dobrze radzi sobie z uogólnieniem i 

porównywaniem 

 

 

 

dobra pamięć długotrwała- brak zaburzeń 

 

 

 

 

schematyczne, ubogie w szczegóły oraz 

jednokolorowe 

 

nie buduje poprawnie zdań 

 

 

 

nie wykrywa różnic i podobieństw między 

obrazkami i przedmiotami 

 

 

 

 

 

problemy z myśleniem pojęciowym, 

przeliczaniem przedmiotów, analizą i 

abstrahowaniem 

 

 

 

 

 

problemy z koncentrowaniem uwagi przez 

dłuższy czas, szybkie rozpraszanie, męczliwość, 
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samoobsługa 

 

 

kontakty społeczne 

 

 

 

 

 

 

emocje 

 

 

 

 

samodzielny w zakresie czynności 

samoobsługowych- brak zaburzeń 

 

chętnie wykonuje polecenia nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

wymaga stałej kontroli i wskazówek oraz stałego 

motywowania, zdarza się, że nie kończy 

rozpoczętej pracy, zraża się trudnościami 

 

 

 

 

często nie przestrzega ogólnie obowiązujących 

zasad zachowania się na zajęciach; problemy w 

obszarze komunikacji werbalnej i społecznej, 

problemy z nawiązywaniem pozytywnych relacji 

z rówieśnikami, izolacja 

 

 

problemy z kontrolowaniem emocji, zdarza się że 

jest agresywny, nie potrafi odraczać potrzeb 

diagnoza z dnia … 

 

duża motoryka 

 

 

mała motoryka 

 

 

 

mowa 

samodzielnie się porusza 

 

 

wykształcony chwyt pęsetkowy 

 

 

 

potrafi dokonywać sylabizacji w zakresie wyrazu, 

nadruchliwość 

 

 

słabo radzi sobie z kolorowankami, 

malowankami, rysowaniem po śladzie i 

szlaczkami litero podobnymi 

 

nie buduje zdań poprawnie 
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percepcja wzrokowa 

 

 

 

percepcja słuchowa 

 

 

operacje myślowe 

 

 

 

pamięć 

 

 

 

 

 

 

uwaga/ koncentracja 

 

 

 

poprawnie głoskuje 

 

 

 

 

 

brak zaburzeń 

 

 

dobrze radzi sobie z uogólnieniem i 

porównywaniem 

 

 

posiada bardzo szeroki zakres wiedzy o 

otaczającym świecie (dobra pamięć długotrwała), 

interesuje się komputerami, przyrodą, geografią, 

bardzo poważnie podchodzi do nauki szkolnej i 

bycia uczniem, zna kolory 

 

 

 

 

 

 

 

 

nie wykrywa różnic i podobieństw między 

obrazkami i przedmiotami 

 

 

 

 

 

problemy w zakresie myślenia pojęciowego i 

abstrahowania  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wymaga ciągłej mobilizacji aby zakończyć 

zadanie, ćwiczenia wykonuje zawsze pod 

kontrolą nauczyciela, rozpraszanie, nie pracuje 

samodzielnie na lekcjach, pracuje krótkimi 
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samoobsługa 

 

 

 

kontakty społeczne 

 

 

 

 

emocje 

 

 

 

samodzielny w sytuacjach samoobsługowych 

dnia codziennego 

 

 

często chętnie wykonuje polecenia nauczyciela 

 

 

 

 

etapami 

 

 

 

 

 

 

nie próbuje zainteresować osoby dorosłej tym, co 

robi, izolacja od rówieśników, unikanie 

wspólnego spędzania czasu na przerwach 

 

 

problemy z kontrolowaniem emocji, problemy z 

posłuszeństwem, zdarza się, że jest agresywny 

 

obserwacja 

 

duża motoryka 

 

 

mała motoryka 

 

 

 

 

 

samodzielnie się porusza 

 

 

przepisuje zdania z książki do zeszytu 

 

 

 

 

 

nadruchliwość 

 

 

niski poziom umiejętności grafomotorycznych 

oraz chwytu narzędzia, słaby nacisk, słabo radzi 

sobie z kolorowankami, malowankami, 

rysowaniem po śladzie  
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mowa 

 

percepcja wzrokowa 

 

 

 

percepcja słuchowa 

 

 

operacje myślowe 

 

 

pamięć 

 

uwaga/ koncentracja 

 

 

 

 

 

samoobsługa 

 

 

 

potrafi dokonywać sylabizacji w zakresie wyrazu 

 

przepisuje zadania z tej samej płaszczyzny 

 

 

 

brak zaburzeń  

 

 

 

 

 

brak zaburzeń  

 

 

 

 

 

 

 

 

samodzielny w zakresie czynności 

samoobsługowych (sam się ubiera, rozbiera, 

myje, komunikuje potrzeby fizjologiczne, 

wypowiedzi są niepoprawne pod względem 

składniowym 

nie wykrywa różnic i podobieństw między 

obrazkami i przedmiotami 

 

 

 

 

 

problemy z przeliczaniem przedmiotów 

 

 

 

 

 

wymaga ciągłej mobilizacji aby zakończyć 

zadanie, problemy z koncentracją przez dłuższy 

czas na jednym rodzaju aktywności, szybkie 

rozpraszanie 
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kontakty społeczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emocje 

korzysta z toalety i je posiłki) 

 

 

 

chętnie wykonuje polecenia nauczyciela, coraz 

chętniej bierze udział w przedstawieniach 

szkolnych,obserwowany jest postęp w procesie 

kształtowania się poczucia kontroli nad swoim 

zachowaniem, bardzo dobrze reaguje na 

pochwały i pozytywne wzmocnienia, próby 

nawiązania kontaktu z uczniami w klasie 

 

 

 

 

 

 

 

 

problemy w obszarze komunikacji werbalnej i 

społecznej, problemy z nawiązywaniem 

pozytywnych relacji z rówieśnikami, rzadko bawi 

się z dziećmi, nie próbuje zainteresować osoby 

dorosłej tym, co robi, izolacja od rówieśników, 

unikanie wspólnego spędzania czasu na 

przerwach, unikanie gier zespołowych, 

nieadekwatne zachowania w stosunku do 

rówieśników 

 

 

problemy z kontrolowaniem emocji, problemy z 

posłuszeństwem, przeszkadza w prowadzeniu 

lekcji głośnym krzykiem lub płaczem łatwo się 

dąsa, płacze, denerwuje i nic nie jest w stanie 

skłonić go do podjęcia pracy 

opinia Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznej 

 

duża motoryka 

 

mała motoryka 

 

 

 

wykształcony chwyt pęsetkowy 

 

nadruchliwość 

 

niski poziom umiejętności grafomotorycznych 

oraz chwytu narzędzia, słaby nacisk 
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mowa  

 

 

 

percepcja wzrokowa 

 

 

 

percepcja słuchowa 

 

 

operacje myślowe 

 

 

 

pamięć 

 

 

uwaga/ koncentracja 

 

 

 

samoobsługa 

 

poprawnie głoskuje 

 

 

 

 

 

 

 

brak zaburzeń  

 

 

 

 

 

 

dobra pamięć długotrwała 

 

 

 

 

 

 

brak zaburzeń  

 

wypowiedzi są niepoprawne pod względem 

składniowym 

 

 

nie wykrywa różnic i podobieństw między 

obrazkami i przedmiotami 

 

 

 

 

 

problemy z myśleniem pojęciowym, analizą i 

abstrahowaniem 

 

 

 

 

 

problemy z koncentracją, szybkie rozpraszanie, 

zraża się trudnościami 
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kontakty społeczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emocje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obserwowany jest postęp w procesie 

kształtowania się poczucia kontroli nad swoim 

zachowaniem 

 

 

 

problemy w obszarze komunikacji werbalnej i 

społecznej, nie próbuje zainteresować osoby 

dorosłej tym, co robi, izolacja od rówieśników, 

unikanie wspólnego spędzania czasu na 

przerwach, unikanie gier zespołowych, 

nieadekwatne zachowania w stosunku do 

rówieśników, problemy w obszarze komunikacji 

werbalnej i społecznej,  

 

 

problemy z kontrolowaniem emocji, problemy z 

posłuszeństwem, przeszkadza w prowadzeniu 

lekcji głośnym krzykiem lub płaczem łatwo się 

dąsa, płacze, denerwuje i nic nie jest w stanie 

skłonić go do podjęcia pracy 
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CELE PROGRAMU 

EDUKACYJNE TERAPEUTYCZNE WYCHOWAWCZE 

EDUKACJA POLONISTYCZNA 

 

Cel główny:Doskonalenie komunikacji werbalnej i 

niewerbalnej w interakcjach z otoczeniem. 

Cele szczegółowe:  

- stosuje w praktyce zwroty grzecznościowe;          

- właściwie reaguje na polecenia kierowane do 

niego lub większej grupy osób;  

- grzecznie zwraca się do innych 

 

Cel główny:Doskonalenie umiejętności mówienia. 

Cele szczegółowe:  

- nazywa rzeczy, czynności i zjawiska;  

- spontanicznie wypowiada się;  

- stawia pytania i formułuje odpowiedzi; 

- poprawnie buduje zdania;  

Cel główny: Kształtowanie zaradności w życiu 

Cel główny:Kształtowanie percepcji wzrokowej  

i pamięci wzrokowej. 

Cele szczegółowe:  

- wykrywa różnice i podobieństwa między obrazkami i 

przedmiotami;  

- układa obrazki i kompozycje wg wzoru i z pamięci;  

- wskazuje z pamięci eksponowane wcześniej 

przedmioty i obrazki 

- układa obrazki i uzupełnia rysunki z pamięci 

 

Cel główny:Kształtowanie sprawności manualnej 

 i grafomotorycznej. 

Cele szczegółowe:  

- wykonuje ćwiczenia rozmachowe;  

- rysuje po śladzie;  

- koloruje obrazki wewnątrz konturu;  

- wycina nożyczkami z papieru; 

- pisze bez odrywania ręki; 

Cel główny: Kształtowanie umiejętności 

społecznych. 

Cele szczegółowe: 

- buduje poczucie własnej wartości,  

- rozwija sferę komunikacyjną, przełamuje lęki 

 i opory,  

- angażuje się w życie klasy i szkoły. 

 

Cel główny: Doskonalenie umiejętności społecznych 

warunkujących porozumiewanie się.  

Cele szczegółowe: 

- obdarza uwagą dziecii dorosłych,  

- słucha ich wypowiedzi,  

- komunikuje w jasny sposób swoje spostrzeżenia, 

potrzeby i odczucia 

 

Cel główny:Wzmacnianie więzi z rówieśnikami. 

Cele szczegółowe:  
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codziennym adekwatnie do indywidualnego 

poziomu sprawności i umiejętności.  

Cele szczegółowe: 

- orientuje się w otoczeniu, 

- radzi sobie w sytuacjach nieznanych i trudnych,  

 

 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 

 

 

 

Cel główny: Doskonalenie umiejętności w 

zakresie rozumienia i poszanowania świata roślin i 

zwierząt. 

Cele szczegółowe:  

- rozpoznaje rośliny i zwierzęta żyjące w różnych 

środowiskach;  

- zna sposoby przystosowania się zwierząt do 

poszczególnych pór roku; 

- zna zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze 

strony człowieka;  

- zna zagrożenia ze strony zwierząt i zna jak należy 

zachowywać się w sytuacjach zagrożenia;  

 

 

- wydziera z papieru 

 

 

Cel główny:Kształtowanie rozwoju emocjonalnego 

Cele szczegółowe: 

-  poprawnie rozpoznaje oraz wyraża swoje emocje i 

uczucia odpowiednio do danej sytuacji;  

- dostrzega potrzeby i uczucia innych;  

- zwraca się odpowiednimi zwrotami do nauczycieli, 

rodziców i kolegów;  

- niweluje zachowania agresywne; 

- odracza potrzeby 

 

Cel główny:Doskonalenie rozwoju mowy oraz innych 

umiejętności komunikacyjnych. 

 Cele szczegółowe: 

- zwraca się bezpośrednio do rozmówcy;  

- mówi poprawnie pod względem składniowym;  

- słucha, pyta o niezrozumiałe fakty i formułuje dłuższe 

wypowiedzi o ważnych sprawach. 

 

 

Cel główny:Doskonalenie logicznego myślenia z 

- poznał się z rówieśnikami;  

- wykształcił poczucie bezpieczeństwa wśród 

rówieśników;  

- dostrzega podobieństwa i różnice między 

rówieśnikami 
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Cel główny: Doskonalenie umiejętności w 

zakresie zaradności przestrzennej i przyrodniczej. 

Cele szczegółowe: 

- stosuje na lekcjach tablice dydaktyczne, modele, 

schematy, ilustracje, fotografie;  

- wykonuje referaty w oparciu o książki lub 

czasopisma popularno-naukowe; 

- zapisuje w zeszycie zajęcia prowadzone w terenie  

 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

 

 

Cel główny: Doskonalenie umiejętności w 

zakresie czynności umysłowych ważnych dla 

uczenia się matematyki. 

Cele szczegółowe:  

- układa obiekty w serie rosnące i malejące, 

numeruje je, klasyfikuje obiekty;  

- określa położenie obiektów względem obranego 

obiektu i rysuje strzałki w odpowiednim kierunku;  

- dostrzega symetrię;  

- liczy obiekty 

werbalnym i niewerbalnym uzasadnieniem. 

 Cele szczegółowe: 

- klasyfikuje obrazki i przedmioty według określonych 

cech;  

- tworzy pojęcia nadrzędne na podstawie pojęć 

podrzędnych;  

- rozwiązuje zagadki, rebusy i krzyżówki. 

 

Cel główny: Doskonalenie umiejętności napinania 

mięśni. 

Cele szczegółowe: 

- formuje kulkę z plasteliny angażując obie ręce;  

- lepi proste elementy z mas plastycznych; 

- odpowiednio naciska narzędziem piśmienniczym 

 

Cel główny: Doskonalenie umiejętności prawidłowego 

chwytu narzędzia piśmienniczego. 

Cele szczegółowe: 

- przenosi kulki z naczynia do naczynia za pomocą 

szczypiec (chwyt szczypcowy);  

- wycina elementy 

 

Cel główny:Doskonalenie kontrolowania nadmiernej 

ruchliwości. 
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Cele szczegółowe:  

- kontroluje aktywność ruchową; 

- stosuje techniki relaksacyjne 

Cel główny:Doskonalenie skupienia uwagi i 

koncentracji. 

Cele szczegółowe:  

- skupia uwagę i koncentruje się na wykonywanych 

zadaniach 

Cel główny:Doskonaleniepodejmowania prób zabaw z 

rówieśnikami.  

Cele szczegółowe:  

- podejmuje próby wspólnej zabawy;  

- nawiązuje kontakt z innymi dziećmi;  

- przestrzega zasad funkcjonowania w grupie;  

- kształtuje poczucie własnej tożsamości; 

- dzieli się zabawkami. 
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FORMY I METODY PRACY wg. W. Okoń 

FORMY PRACY METODY PRACY 

praca indywidualna i grupowa 1. Metody asymilacji wiedzy: 

- pogadanka, 

- dyskusja, 

- wykład, 

- opis, 

- opowiadanie. 

2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe): 

- klasyczna metoda problemowa  

 wytwarzanie sytuacji problemowej;  

 formułowanie problemów i pomysłów ich rozwiązania;  

 weryfikację pomysłów rozwiązania;  

 porządkowanie i stosowanie uzyskanych wyników w nowych zadaniach o charakterze 

praktycznym bądź teoretycznym. 

- metoda przypadkówustalenie w toku dyskusji problemu głównego i problemów z niego wynikających; 

 ustalenie warunków jakie mają umożliwić rozwiązanie problemu. Dość często dochodzi do 

przyjęcia kilku możliwych rozwiązań.  

- metoda sytuacyjna  

- giełda pomysłów (burza mózgów)wytwarzanie sytuacji problemowej;  

 wytwarzanie pomysłów;  
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 sprawdzanie, wartościowanie i wybór najlepszych pomysłów. 

- gry dydaktyczne 

 

3.  Metody praktyczne: 

- metody ćwiczebne 

- metody realizacji zadań wytwórczych 

 uświadomienie sobie przez uczniów- często przy pomocy nauczyciela- celu, warunków i środków 

oraz efektu końcowego realizacji danego zadania; 

 opracowanie modeli (rysunków) prac, które maja być wykonane oraz harmonogramu czynności; 

 przygotowanie materiałów i narzędzi na podstawie odpowiednich informacji o nich; 

 wykonywanie prac; 

 samokontrole i kontrolę wykonywanych prac, ich indywidualną i – ewentualnie – zbiorową ocenę. 
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ZAKRES DOSTOSOWAO 
dotyczy wszelkich działań prowadzonych w czasie terapii 

 
WARUNKI ZEWNĘTRZNE 
 

uczenie koncentrowania uwagi na jednej aktywności, wykorzystanie różnorodnego materiału 

konkretnego, stosowanie metody pochwały i nagradzania, udzielanie wsparcia emocjonalnego, 

wyciszanie lęków i niepokojów, utwierdzanie, że osiągnięcie sukcesu jest na miarę możliwości 

dziecka, mobilizowanie do pracy poprzez podkreślenie osiągnięcia 

 
ORGANIZACJA PRACY NA ZAJĘCIACH 
 

miejsce blisko nauczyciela, sprawdzanie rozumienia przekazywanych treści słownych, a w razie 

potrzeby udzielanie dodatkowych wskazówek i wyjaśnień, wdrażanie do samodzielności, 

dostosowanie tempa pracy do możliwości ucznia, stosowanie przerw w pracy i unikanie 

poganiania, kształtowanie umiejętności społecznych, udzielanie porad i wskazówek, 

przekazywanie ćwiczeń do pracy do domu, rozmawianie o emocjach, budowanie pewności siebie, 

utrwalanie wiedzy wcześniej zdobytej, doskonalenie samodzielności, włączenie w aktywności 

szkolne,wdrażanie pomocy koleżeńskiej i zachowań, zadawanie jasnych, precyzyjnych pytań i 

poleceń, wspieranie ucznia w procesie włączania się do grupowych zajęć czy gier, socjalizacja 

ucznia poprzez zachęcanie go do udziału w kółkach zainteresowań,  kształtowanie umiejętności 

radzenia sobie ze stresem 

 
MOTYWOWANIE I OCENIANIE 
 
 

tabela zachowań (pieczątki za zachowanie i pracę na lekcji), naklejki piankowe, pochwały 

SPRZĘT SPECJALISTYCZNY, POMOCE DYDAKTYCZNE Biofeetback, Tomatis, tablica interaktywna, laptop, tablet, drukowane testy, modele, pomoc 

nauczyciela wspomagającego, dostosowanie wymagań edukacyjnych do indywidualnych 
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możliwości i potrzeb dziecka, ćwiczenia rozwijające koncentrację uwagi 

 

 
INNE brak 

 

DZIAŁANIA TERAPEUTYCZNE 

SFERA UMIEJĘTNOŚD CEL GŁÓWNY CELE SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI ZADANIA 

INSTRUMENTALNA KOMUNIKOWANIE SIĘ 

Doskonalenie rozwoju mowy 

oraz innych umiejętności 

komunikacyjnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zwraca się bezpośrednio do rozmówcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mówi poprawnie pod względem 

składniowym 

 

 

 

 

- uczeń wykazuje zainteresowanie 

drugą osobą 

- uczeń słucha wypowiedzi i inicjuje 

rozmowę z nauczycielem/ kolegami 

- utrwalenie przez ucznia rytualnych 

zachowań językowych (powitanie, 

podziękowanie, prośba, przeprosiny) 

- utrwalenie przez ucznia zwrotów 

językowych, stosowanych z osobami 

dorosłymi  i rówieśnikami 

 

- bogaci zasób słownictwa: słownictwo 

związane z najbliższym otoczeniem 

- uczeń ćwiczy rozmowę w zakresie 

konstrukcji zdań złożonych.  

- łączy zdania pojedyncze w ciągi zdań 

- wyróżnia w rozmowie zdania 
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pojedyncze i złożone 

 

 

SPOŁECZNA USPOŁECZNIENIE 

Doskonaleniepodejmowania 

prób zabaw z rówieśnikami. 

podejmuje próby wspólnej zabawy i 

nawiązuje kontakt z innymi dziećmi 

 

 

 

 

 

 

 

dzieli się zabawkami 

 

- dziecko przygląda się z daleka 

zabawie rówieśników 

-dziecko przysiada się do rówieśników 

i przygląda się z bliska z 

zainteresowaniem 

- nauczyciel pokazuje, jaka interesująca 

może być wspólna zabawa 

- dziecko podejmuje próbę zabawy z 

rówieśnikami, ogląda zabawki, którymi 

się bawią, próbuje porozmawiać (chce 

być zaakceptowane w grupie) 

-dziecko bawi się, akceptowany przez 

rówieśników 

 

- nauczyciel pokazuje dziecku, że 

warto się dzielić- "Pożycz Oskarowi 

ołówek, a on da ci się pobawić swoim 

autem”.  

- nauczyciel pokazuje dziecku, ze 

dzielenie się może być radością, 

rozmawia jak otrzymać przedmiot z 
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powrotem 

- nauczyciel pokazuje dziecku, że on 

też dzieli się różnymi rzeczami i inni 

dzielą się z nim 

- dziecko samodzielnie pożycza różne 

rzeczy i umie o nie prosić z powrotem  

 

FIZYCZNA MAŁA MOTORYKA 

Kształtowanie sprawności 

manualnej 

 i grafomotorycznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wykonuje ćwiczenia rozmachowe 

 

 

 

 

 

 

rysuje po śladzie  

 

 

 

 

 

 

 

koloruje obrazki wewnątrz konturu 

 

- uczeń maluje farbami duży arkusz 

papieru 

- maluje duże formy koliste 

- maluje duże formy faliste 

- rysuje swoje marzenie kredą po 

tablicy używając różnych kolorów 

 

- uczeń rysuje po śladzie szlaczki figur 

geometrycznych 

(zał. 1) 

- rysuje szlaczki trudniejsze (zał.2) 

- łączy punkty od 1-20 (zał.3) 

- łączy kropki (zał.4) 

- łączy kropki bardzo trudne (zał. 5)  

 

- uczeń koloruje rysunek z większymi 

elementami (zał. 6) 
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Doskonalenie umiejętności 

napinania mięśni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wycina nożyczkami z papieru 

 

 

 

 

 

 

wydziera z papieru 

 

 

 

 

 

formuje plasteliny angażując obie ręce 

 

 

 

 

- koloruje rysunek z wynikiem 

dodawania (zał. 7) 

- koloruje „Smerfa” (zał. 8) 

- koloruje rysunek z bardzo małymi 

elementami (zał. 9) 

 

- uczeń tnie nożyczkami na tzw. 

sieczkę; 

- tnie nożyczkami paski papieru; 

- wycina według narysowanych 

prostych konturów 

- wycina bez konturów 

 

- uczeń drze dowolnie papier,  

- wydziera z papieru wzdłuż 

perforowanych linii,  

- wydziera z papieru według pokazu 

- wydziera bez linii 

 

- uczeń formuje kulkę z plasteliny 

prawą ręką 

- formuje kulkę lewą ręką 

- formuje angażując obie ręce 
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Doskonalenie umiejętności 

prawidłowego chwytu 

narzędzia piśmienniczego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lepi proste elementy z mas 

plastycznych  

odpowiednio naciska narzędziem 

piśmienniczym 

 

 

 

 

 

 

 

 

przenosi kulki z naczynia do naczynia 

za pomocą szczypiec (chwyt 

szczypcowy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lepi z plasteliny ulubione zwierzątka 

- lepi naśladując ruchy nauczyciela 

- rysuje szlaczki po śladzie naciskając 

bardzo słabo (zał. 10) 

- uczeń ma dokończyć rysowanie 

parasolki odpowiednio naciskając 

pisakiem (zał. 11) 

- rysuje pajęczynę naciskając 

normalnie (zał. 12) 

- rysuje po śladzie choinkę starając się 

naciskać bardzo mocno (zał. 13) 

 

- uczeń przenosi kulkę przy pomocy 

łyżki z jednego naczynia do drugiego z 

bardzo małej odległości 

- przenosi kulkę przy pomocy 

szczypiec z naczynia oddalonego o 5 

kroków 

- przenosi kulkę przy pomocy 

szczypiec z naczynia oddalonego o 10 

kroków 
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FIZYCZNA DUŻA MOTORYKA 

Doskonalenie kontrolowania 

nadmiernej ruchliwości. 

 

 

 

 

 

kontroluje aktywność ruchową 

 

 

 

 

 

 

 

stosuje techniki relaksacyjne 

 

 

 

 

 

- uczeń stosuje elementy „Programów 

aktywności Knillów” 

- ćwiczenia z muzyką- zadaniem 

dziecka jest ruszać się gdy słyszy 

muzykę, a gdy cichnie- dziecko stara 

się zastygnąć w jakiejś pozie i nie 

ruszać 

 

- uczeń leży na dywanie i słucha 

piosenki relaksacyjnej 

- uczeń swobodnie oddycha 

(świadomie wdycha i wypuszcza 

powietrze) 

- podnosi ręce w górę wdychając 

powietrze i opuszcza je wydychając 

 

 

INSTRUMENTALNA 
 
 
 
 
 
 

FUNKCJE POZNAWCZE: 
 
1.PERCEPCJA WZROKOWA 
 
 
 
 

1. Kształtowanie percepcji 

wzrokowej  

i pamięci wzrokowej. 

 

 

wykrywa różnice i podobieństwa 

między obrazkami i przedmiotami 

 

 

 

- uczeń znajduje na obrazkach 3 

różnice (zał. 14) 

- znajduje na obrazkach 5 różnic, mówi 

co jest podobne (zał. 15) 

- znajduje na obrazkach 8 różnic, mówi 
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układa obrazki i kompozycje wg wzoru 

i z pamięci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wskazuje z pamięci eksponowane 

wcześniej przedmioty i obrazki 

 

 

 

 

 

 

o podobieństwach (zał. 16) 

 

- uczeń układa pocięte na paski 

elementy według wzoru 3 elementowe 

(zał. 17) 

- uczeń układa pocięte na paski 

elementy według wzoru 5 elementowe 

(zał. 18,) 

- uczeń układa pocięte na paski 

elementy według wzoru 10 

elementowe (zał. 19) 

- układa te same pocięte na paski 

elementy bez wzoru 

 

 

 

 
- prowadzący układa na stole kilka 

przedmiotów. Zadaniem dziecka jest 

zapamiętanie jak największej ich liczby 

oraz wskazanie miejsc, na których 

leżały 

- prowadzący rysuje w obecności 

dziecka proste figury geometryczne. 

Zadaniem dziecka jest odtworzenie z 

pamięci kształtu figur i ich położenia w 
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2.MYŚLENIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doskonalenie logicznego 

myślenia z werbalnym i 

niewerbalnym uzasadnieniem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

klasyfikuje obrazki i przedmioty 

według określonych cech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stosunku do siebie 

- „pudełko pełne skarbów” – uczeń ma 

za zadanie wylosować  

- gra „Memory”- uczeń ma za zadanie 

znalezienie pośród zasłoniętych 

obrazków pary takich samych na podst 

bajki „Batman” 

 

- „Co należy do tej rodziny” 

Nauczycielka wymienia kilka nazw 

określających pojęcia nadrzędne np. 

meble, owoce, warzywa, drzewa, 

zwierzęta. Dziecko wymienia nazwy 

rzeczy, które należą do danej rodziny. 

- Na stole leżą różne przedmioty 

użytkowe wykonane z różnych 

materiałów, dokładnie je oglądamy, 

tłumaczymy z jakiego materiału 

zostały wykonane i do czego służą. 

Następnie przy pomocy dotyku 

rozpoznajemy co to jest i z czego 

zostało zrobione. Dziecko segreguje 

przedmioty ze względy na materiał z 

jakiego zostały zrobione. 
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rozwiązuje krzyżówki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz bierzemy po dwa przedmioty 

takiego samego rodzaju lecz wykonane 

z innego materiału i wkładamy do 

woreczka-  odnajdujemy zagubione 

rzeczy. 

- „Porządkowanie sali”- pod 

nieobecność dziecka robimy 

nieporządek w sali . mieszamy zabawki 

ze sobą. Po przyjściu dziecka 

stwierdzamy, że ktoś bardzo 

niegrzeczny zrobił nam w sali bałagan. 

Zadaniem dziecka jest posegregować 

zabawki i poustawiać na swoje 

miejsce. 

 

- uczeń rozwiązuje krzyżówkę 

rysunkową „Boże Narodzenie” z małą 

ilością zagadek i odczytuje hasło. 

Rozmowa na temat hasła z krzyżówki 

(zał. 20) 

- rozwiązuje krzyżówkę „Wielkanocna 

krzyżówka” i odczytuje hasło. (zał. 21) 

- rozwiązuje krzyżówkę złożoną 

wielopoziomową i odczytuje hasło.  

(zał 22) 
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3. KONCENTRACJA/UWAGA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kształtowanie zdolności 

skupienia uwagi i koncentracji 

 

 

 

 

 

skupia uwagę i koncentruje się na 

wykonywanych zadaniach 

 

 

- Rysujemy kwadrat składający się z 9 

pól. Mucha będzie rozpoczynała 

podróż ze środkowego kwadratu. 

Mówimy powili gdzie kieruje się 

mucha, a zadaniem dziecka jest 

śledzenie jej ruchu w polach kwadratu 

i zareagowanie, kiedy wyjdzie 

poza jego granice (zał. 23) 

- czytamy /opowiadamy dziecku krótką 

historyjkę i prosimy o uważne 

przysłuchiwanie się. Po wysłuchaniu 

całego opowiadania prosimy dziecko o 

odpowiedzenie na kilka pytań. 

- gra „jedziemy na wycieczkę”: zabawę 

zaczynamy mówiąc „jedziemy na 

wycieczkę i zabieramy...”. 

Wymyślamy  i wymieniamy na zmianę 

z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na 

wycieczkę powtarzając przy tym już te 

wcześniej wymienione 
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EMOCJONALNA EMOCJE 

Kształtowanie rozwoju 

emocjonalnego 

poprawnie rozpoznaje oraz wyraża 

swoje emocje i uczucia odpowiednio 

do danej sytuacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zwraca się odpowiednimi zwrotami do 

nauczycieli, rodziców i kolegów 

 

 

 

 

- gra - „Teatr uczuć” -dziecko pokazuje 

różne uczucia (strach, złość, 

zdenerwowanie, obojętność, smutek, 

radość) 

- rozmawia z nauczycielem o swoich 

uczuciach podczas różnych sytuacji, w 

których mogłoby się znaleźć 

- nauczyciel czyta bajkę terapeutyczną 

Bogumiły Antkowiak pt: ”Razem 

raźniej i przyjaźniej”, dziecko opisuje 

emocje i uczucia zawarte w bajce i 

rozmawia z nauczycielem (zał. 24) 

 

- dziecko uczy się stosować formy i 

zwroty grzecznościowe w różnych 

sytuacjach 

- dziecko wymyśla scenki  dotyczące 

zwracania się do różnych osób i 

podczas teatrzyku odgrywa je  
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niweluje zachowania agresywne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

odracza potrzeby 

 

 

- dziecko poznaje negatywne skutki 

agresji 

- dziecko wypisuje na kartce papieru 

litery swojego imienia jedna pod drugą         

i szuka do każdej z nich dowolnego 

wyrazu – nazwy wydarzenia, które 

może szczególnie go złościć, irytować 

- zabawa pt „start rakiety”- dziecko  

bębni palcami po stole, najpierw cicho 

i powoli, potem coraz szybciej i 

głośniej; uderza o stół, tupie,wrzeszczy, 

wstaje gwałtownie i powoli siada  

- zabawa w dochodzenie do 

kompromisu- dziecko i nauczyciel 

wymyślają rzeczy, które chcieliby 

robić, później na forum muszą dojść do 

porozumienia i wybrać tylko jedną z 

nich 

 

- nauczyciel prosi dziecko, aby 

używając wyrażeń „poczekaj, zaraz, 

za chwilę” określało konkretnie kiedy 

- dziecko posługuje się się 
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minutnikiem, ustawiając czas na 

wspólną zabawę i czas przeznaczony 

na czynności, które wykonujecie 

samodzielnie 

- gra planszowa pt „Grzybobranie” 

 

OCENA EFEKTYWNOŚCI UDZIELANEJ POMOCY 

OBSZAR EWALUACJI OPIS SPOSOBU OCENY WYNIK WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY 

Motoryka mała 

 

wykonuje ćwiczenia rozmachowe 

 

 

rysuje po śladzie 

 

 

koloruje obrazki wewnątrz konturu 

 

 

 

wycina nożyczkami z papieru 

 

 

 

- uczeń rysuje swoje marzenie kredą 

po chodniku szkolnym używając 

różnych kolorów  

 

- uczeń rysuje po śladzie, łączy kropki 

(zał. 

25)

 

- uczeń koloruje obrazki z bardzo 

małymi elementami starając się nie 

wychodzić po za kontur (zał. 26) 

 

- uczeń wycina bez konturów chmury, 

drzewa, trawę … 

 

 

uczeń poradził sobie z ćwiczeniem 

 

 

łączenie kropek sprawiło trudność, 

uczeń wychodził po za linie 

 

uczeń nie poradził sobie z ćwiczeniem, 

wychodził po za kontur  

 

 

Uczeń poradził sobie z ćwiczeniem 

 

 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 

 

zaleca się dalszą terapię i ćwiczenia 

grafomotoryczne 

 

Zaleca się dalszą terapię i ćwiczenia 

grafomotoryczne 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 
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wydziera z papieru 

 

 

 

 

odpowiednio naciska narzędziem 

piśmienniczym 

 

 

przenosi kulki z naczynia do naczynia 

za pomocą szczypiec (chwyt 

szczypcowy) 

 

Percepcja wzrokowa 

 

wykrywa różnice i podobieństwa 

między obrazkami i przedmiotami 

 

 

układa obrazki i kompozycje wg wzoru 

i z pamięci 

 

 

wskazuje z pamięci eksponowane 

 

- uczeń wydziera bez linii kontur 

kwiatka 

 

 

 

- uczeń rysuje po śladzie „sowę” 

bardzo mocno naciskając narzędziem 

piśmienniczym (zał. 27) 

 

- uczeń przenosi małą piłeczkę z 

naczynia do naczynia oddalonego o 10 

kroków za pomocą szczypiec 

 

 

 

- uczeń znajduje na obrazkach 8 

różnic, mówi o podobieństwach 

 (zał. 28) 

 

- uczeń układa pocięte na paski 

elementy bez wzoru, 10 elementowe 

(zał. 29) 

 

Uczniowi ten kontur sprawił trudność, 

ale poradził sobie z wydzieraniem 

kontur figur geometrycznych 

 

 

Uczeń nie poradził sobie, ma trudność 

z naciskiem, rysunek delikatny, mało 

widoczny 

 

Uczeń poradził sobie z zadaniem 

 

 

 

 

 

Bardzo długo zajęło uczniowi szukanie 

różnic, ale poradził sobie z zadaniem 

 

 

Uczeń nie poradził sobie, nie umiał 

dopasować środkowej części obrazka, 

zrobił to przy pomocy nauczyciela 

 

Dziecko dobrze poradziło sobie z 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 

 

 

 

Zalecana jest dalsza terapia 

 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 

 

 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 

 

 

Zaleca się terapię 

 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 
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wcześniej przedmioty i obrazki 

 

 

 

 

Myślenie 

 

klasyfikuje obrazki i przedmioty 

według określonych cech 

 

 

 

rozwiązuje krzyżówki 

 

 

 

Uwaga/ Koncentracja 

 

skupia uwagę i koncentruje się na 

wykonywanych zadaniach 

 

 

 

 

- uczeń gra w grę pt „memory” 

szukanie par obrazków dot. Bajki 

„Kraina lodu” 

 

 

 

 

 

- uczeń wchodząc do sali znajduje 

rzeczy w innych miejscach, jego 

zadaniem jest ułożyć jak było przed 

sprzątaniem 

 

- uczeń rozwiązuje krzyżówkę 

rysunkową wielopoziomową pt 

„Dzikie zwierzęta” (zał. 30) 

 

 

- gra pt: „Małgosia idzie do sklepu”. 

Dziecko mówi co kupuje i za każdym 

razem powtarza całe zdanie dodając 

listę zakupów. 

 

ćwiczeniem 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie poradził sobie z zadaniem, 

nie umiał określić miejsca 

przedmiotów, nie wiedział co, gdzie 

leżało 

 

Uczeń poradził sobie z ćwiczeniem 

 

 

 

 

Dziecko nie poradziło sobie z 

ćwiczeniem mimo kilku prób, było 

rozkojarzone, nie chciało 

współpracować. 

umiejętności 

 

 

 

 

 

 

Zalecana jest dalsza terapia 

 

 

 

 

Zaleca się dalsze doskonalenie 

umiejętności 

 

 

 

 

Zalecana dalsza terapia na 

koncentrację 
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