	INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO – TERAPEUTYCZNY



	Imię i nazwisko dziecka
	

	Nazwa placówki
	Przedszkole Publiczne 

	Nr orzeczenia
	Orzeczenie nr 

	Dane z orzeczenia
	Orzeczenie wydane na okres wychowania przedszkolnego ze względu na niepełnosprawność sprzężoną – dziecko słabosłyszące, z autyzmem w tym zespołem Aspergera;

Diagnoza medyczna: obustronny wrodzony głęboki niedosłuch czuciowo-nerwowy. Zaprotezowane uszy od 3 miesiąca życia aparatami słuchowymi. Autyzm – obserwacja w kierunku atypowego. Dziecko posiada aktualną Opinię o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

	Wyniki wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania  dziecka
	Załącznik nr 1.

	Cele programu
	CELE EDUKACYJNE
	CELE TERAPEUTYCZNE

	
	Cel główny: 

· Zapewnienie dziecku lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie jego ciekawości, aktywności i samodzielności,a także kształtowanie umiejętności które są ważne w edukacji przedszkolnej. 

Cele szczegółowe:

· wychowanie słuchowe poprzez wprowadzenie dziecka w świat dźwięków, rozwijanie uwagi słuchowej;

· wykształcenie motywacji do naśladowania, skierowania uwagi na innych ludzi;

· wykształcenie zdolności do współpracy, funkcjonowania w sytuacji zadaniowej;

· rozwijanie zasobów pojęć i adekwatnego operowania nimi;
· ćwiczenie i rozwijanie zdolności pamięciowych, doskonalenie koncentracji uwagi

· budowanie kompetencji językowych

· rozwijanie mowy i myślenia poprzez stosowanie różnych form aktywności

· wspomaganie procesu komunikacji niewerbalnej

· ćwiczenia w rozumieniu rzeczowników, czasowników

· kształtowanie umiejętności matematycznych w zakresie czynności umysłowych ważnych dla uczenia się matematyki (klasyfikowanie, porównywanie, porządkowanie, spostrzeganie)

· uświadamianie związków przyczynowo - skutkowych, relacji między poszczególnymi elementami, zdarzeniami, sytuacjami

· rozwijanie wytrwałości poprzez stopniowanie trudności, pozytywne wzmacnianie

· wypracowywanie dłuższego okresu pracy na materiale o różnym charakterze

· pomoc w łagodzeniu sytuacji trudnych, obniżanie tendencji do rezygnacji w trudnej sytuacji

· kształcenie umiejętności pracy w zespole, odpowiedzialności za efekty pracy grupowej

· usprawnianie, korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji dziecka oraz wspomaganie rozwoju jego zdolności i zainteresowań

· kształtowanie umiejętności umożliwiających zdobywanie wiedzy, takich jak: mówienie, obserwowanie, odtwarzanie i tworzenie

· kształtowanie prawidłowej postawy społeczno-etycznej oraz umiejętności wchodzenia w interakcje społeczne

· kształtowanie sprawności fizycznej poprzez uczestnictwo w zabawach, grach zespołowych


	Cel główny:

· Wdrażanie chłopca do funkcjonowania społecznego, rozumienia i uznawania norm społecznych oraz wyposażenie go, stosownie do jego możliwości, w takie umiejętności i wiadomości, które pozwolą mu na postrzeganie siebie jako niezależnej osoby.

Cele szczegółowe:

· kształtowanie umiejętności społecznych i nauka zachowań społecznie akceptowanych;

· budowanie pozytywnej samooceny i wiary we własne możliwości;

· inicjowanie i podtrzymywanie kontaktów z rówieśnikami, wspomaganie umiejętności wspólnej zabawy i pracy;

· stymulacja mowy i usprawnianie komunikowania się z rówieśnikami;

· wzbudzanie zainteresowania otoczeniem;

· utrwalanie orientacji w schemacie ciała oraz w przestrzeni;

· stymulacja sprawności motorycznych i manualnych;

· usprawnianie, korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji dziecka oraz wspomaganie jego zdolności i zainteresowań;

· kształtowanie umiejętności aktywnego spędzania wolnego czasu;

· stymulacja funkcji poznawczych;
· odkrywanie  i rozwijanie indywidualnych możliwości i uzdolnień

·  wdrażanie do utrzymania ładu i porządku oraz samodzielności w życiu codziennym;

· utrwalanie umiejętności kulturalnego zachowania się;



	Zakres i sposób dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych dziecka w szczególności poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy z dzieckiem
	Dostosowanie treści nauczania:

· zmniejszenie ilości, stopnia trudności i obszerności zadań;

· dokonywanie modyfikacji zadań;

· ograniczenie materiału teoretycznego na rzecz doświadczenia jak największej ilości sytuacji komunikacyjnych w kontekście ich praktycznego zastosowania;

· uwzględnienie trudności związanych z myśleniem abstrakcyjnym;

· unikanie pytań problemowych i bardzo abstrakcyjnych pojęć

· formułowanie pytań w formie zdań o prostej konstrukcji, powoływanie się na ilustrujące przykłady

· stosowanie krótkich komunikatów;

· zwracać uwagę, czy polecenia kierowane do całej grupy są właściwie rozumiane przez dziecko  (w przypadku trudności zapewnić mu dodatkowe wyjaśnienia, sformułować inaczej polecenie);

Motywowanie:

· pochwały werbalne i niewerbalne za wykonanie zadania, za samodzielne – pieczątka motywacyjna

· dbanie o to aby dziecko miało szansę osiągnięcia sukcesu, jednakże pokazywać mu również, że nie zawsze robi zadanie dobrze, tłumaczyć, że porażki też się zdarzają, uczyć radzić sobie z nimi

Warunki zewnętrzne:

· zwracanie uwagi na aparaty słuchowe chłopca;
· zapewnić  miejsce dla dziecka  blisko – naprzeciwko  nauczyciela,  wtedy może słuchać jego wypowiedzi i jednocześnie odczytywać mowę z ust;

· umożliwić dziecku odwracanie się w kierunku innych kolegów odpowiadających na zajęciach, co ułatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

· nauczyciel, mówiąc do całej grupy, powinien stać w pobliżu dziecka zwrócony twarzą w jego stronę - nie powinien chodzić po sali czy być odwrócony twarzą do dziecka; to utrudnia jemu odczytywanie mowy z jego ust;

· należy mówić do dziecka  wyraźnie, używając normalnego głosu i intonacji, unikać gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej gestykulacji; 

· trzeba zadbać o spokój i ciszę w sali eliminować zbędny hałas m.in. zamykać okna przy ruchliwej ulicy, unikać szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzesłami; takie zakłócenia stanowią również problem dla dzieci z aparatami słuchowymi;

· częste podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w celu udzielenia dodatkowej pomocy;

· tworzenie atmosfery życzliwości i bezpieczeństwa, dbanie o prawidłowe relacje z rówieśnikami;

Organizacja pracy na zajęciach:

· umożliwianie kontaktu terapeutycznego jeden na jeden (dziecko – nauczyciel);

· umożliwianie pracy dziecku w parze z innym dzieckiem

· włączanie dziecka w działania zespołowe;

· zapewnienie stałego rytmu dnia, uprzedzanie o planowanych zmianach;

· zachęcanie do udziału w zabawach, gdzie obowiązują reguły (uczenie zasad, wskazywanie zależności przyczynowo-skutkowych);

· dbałość o nieprzeciążanie nadmiarem bodźców zmysłowych;

· podział zadań na mniejsze części; udzielanie jasnych konkretnych wskazówek;

· zapewnienie relaksu i wyciszenia;

· stosowanie konsekwencji w postępowaniu, stawianie jasnych granic, co wolno a czego nie;

· zwracanie się bezpośrednio do dziecka, stosowanie krótkich komunikatów, wspomaganie gestem, cierpliwe czekanie na odpowiedź

· pomoc w nazywaniu emocji w sytuacjach subiektywnie odbieranych jako trudne

· zastosowanie tablic aktywności;

· nauczyciel podczas zajęć powinien często zwracać się do dziecka, zadawać pytania – ale nie dlatego, aby oceniać jego wypowiedzi, ale by zmobilizować go do lepszej koncentracji uwagi i ułatwić mu lepsze zrozumienie tematu

Egzekwowanie wiedzy:

· obserwacja;

· systematyczne przechodzenie od zadań łatwiejszych do coraz to trudniejszych (na miarę możliwości dziecka);

· dostrzeganie wysiłku dziecka wkładanego w realizację poleceń;

· ciągłe powtarzanie i wykorzystywanie w życiu codziennym czynności, które chłopiec już opanował i nad opanowaniem których pracuje

Sprzęt specjalistyczny i środki dydaktyczne:

· zapewnienie odpowiednich materiałów dydaktycznych – zabawek i obrazków o prostej strukturze i formie;

środki wykorzystujące technologie informacyjne: komputer, tablica multimedialna, magnetofon

· fotografie, rysunki, konkretne przedmioty

	Zintegrowane działania nauczycieli i specjalistów prowadzących zajęcia z dzieckiem, ukierunkowane na poprawę jego funkcjonowania
	· Rewalidacja – pedagog specjalny – mgr ……
· Ćwiczenia słuchowe oraz elementy treningu słuchowego poprzez oddziaływania zmierzające do rozwijania uwagi słuchowej, pamięci słuchowej, orientacji w przestrzeni oraz naukę reagowania ruchem ciała na melodie, rytmy, dźwięki z otoczenia.

· Ćwiczenia zmierzające do rozwoju i doskonalenia mowy biernej poprzez wykonywanie prostych poleceń przez dziecko, reagowania w określony sposób na mowę oraz rozwijanie zasobu słownictwa. 

· Ćwiczenia zmierzające do rozwoju mowy czynnej.

· Ćwiczenia oddechowe.

Rewalidacja – pedagog specjalny – mgr ……
ROZWÓJ SPOŁECZNO-EMOCJONALNY

· nauka dzielenia się z innymi: organizowanie zabaw z małą grupą dzieci ( 2-3os.), rysowanie na wspólnym kartonie, pomoc nauczyciela- terapeuty dziecku w ciągu dnia: wspieranie w trudnych chwilach, pomoc w rozwiązywaniu konfliktów

· towarzyszenie przy swobodnej, spontanicznej zabawie chłopca z rówieśnikami, wsparcie chłopca w planowaniu zabawy

· stymulowanie kontaktu wzrokowego: rozmawianie z dzieckiem w pozycji twarzą w twarz, spełnianie próśb dziecka dopiero gdy nawiąże kontakt wzrokowy, prowadzenie typu a kuku, gdzie jest …, zabawy przy lustrze, łaskotanie, wierszyki masażyki

· w odpowiednich sytuacjach przypominanie zwrotów grzecznościowych w celu utrwalania zasad kultury osobistej

· wyznaczanie granic chłopcu oraz uświadomienie na czym granice te polegają językiem zrozumiałym przez dziecko
MOWA I KOMUNIKACJA

· zachęcanie do spontanicznego wypowiadania się: częste zadawanie pytań, umożliwianie dziecku dokonywania wyboru, komentowanie ( narracja) tego co dziecko robi;

· wzbogacanie słownictwa dziecka: utrwalanie nowych słów w sposób wizualny ( obrazki wklejane do zeszytu i umieszczane w widocznych miejscach w sali), nauka słów związanych z tematyką zainteresowań dziecka;

SAMOOBSŁUGA
· kształtowania właściwych nawyków w czasie jedzenia, nauka posługiwania się sztućcami;

· nauka zapinania guzików i zamka najpierw w formie zabawowej, następnie nauka samodzielnego zapinania kurtki i koszuli;

· nie wyręczanie dziecka, umożliwienie samodzielnego ubierania się;

Terapeuta Integracji sensorycznej – mgr ……..
· ćwiczenia usprawniające układ przedsionkowo - proprioceptywny;

· ćwiczenia usprawnianie planowanie motoryczne;

· ćwiczenia kształtujące obraz i schemat ciała oraz orientację przestrzenną;

· ćwiczenia wzmacniające napięcie mięśniowe (obręczy barkowej, centralne)

· rozwijanie ogólnej koordynacji ruchowej i sekwencyjności;

· ćwiczenia ruchów naprzemiennych;

· usprawnianie małej motoryki;

· picie przez zakręconą słomkę;

· włączanie stymulacji czucia głębokiego: zawijanie w elastyczną matę, oklepywanie, ugniatanie różnymi fakturami, noszenie/przenoszenie ciężkich przedmiotów, „niedźwiedzie uściski”, czołganie, skoki na trampolinie, rzucanie przedmiotów o różnej wadze, siłowanie z terapeutą;

· dociskanie policzków i okolic ust;

· ćwiczenia poprawiające stabilizację centralną: „taczki”, opady na ścianę, jazda na deskorolce w pozycji na brzuchu;

· masaż głęboki, kompresja stawów, opukiwanie twarzy i głowy – metoda HANDLE;

· rozwijanie umiejętności społecznych w tym umiejętności komunikacyjnych;

Wychowawcy podczas obowiązkowych zajęć:

· dostosowują zadania do indywidualnych możliwości dziecka, chwalą za ich wykonanie

· rozwijają samodzielność w sytuacjach samoobsługowych – naśladowanie, stosowanie podpowiedzi manualnych;

· budują kontakt z dzieckiem, rozwijają komunikację;

· mobilizują dziecko do wysiłku intelektualnego i nagradzają za aktywność;

· pomagają w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami, kontrolują i monitorują aktywność dziecka w grupie;

· modelują właściwe zachowania w różnych sytuacjach społecznych, konsekwentnie wymagają od dziecka spełnienie próśb – poleceń, nie wyręczają go w działaniu, stosują nagrody;

· pomagają w wyrażaniu, rozumieniu i nazywaniu emocji (w sytuacjach naturalnych i zabawowych)

· otaczają dziecko zauważalna dla niego życzliwością;

· poszerzają zakres doświadczeń społecznych dziecka poprzez uczestnictwo w wycieczkach, grupowych zabawach zorganizowanych;



	Formy i okres udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w których poszczególne formy pomocy będą realizowane
	Formy pracy:

w grupie przedszkolnej, w małej grupie (do 2 – 3 osoby), indywidualna

Metody pracy:

· Metoda Dobrego Startu

· Elementy Kinezjologii Edukacyjnej

· Elementy metody ruchu rozwijającego W. Sherborne

· Trening umiejętności społecznych

· Integracji sensorycznej

· HANDLE

· Metoda Krakowska

· Drama i Techniki dramowe

· Metoda praktycznego działania 

· Symultaniczno-Sekwencyjna metoda nauki czytania

Okres udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej: do końca pierwszego etapu edukacyjnego

Wymiar godzin, w których poszczególne formy pomocy będą realizowane:

Zajęcia rewalidacyjne w grupie przedszkolnej i małej grupie -  z pedagogiem specjalnym -  2h w tygodniu

Zajęcia rewalidacyjne indywidualne  - z pedagogiem specjalnym – 1h w tygodniu

Zajęcia terapii integracji sensorycznej – 2h w tygodniu

	Działania wspierające rodziców dziecka oraz w zależności od potrzeb zakres współdziałania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, specjalistycznymi, placówkami doskonalenia zawodowego nauczycieli, organizacjami pozarządowymi oraz innymi instytucjami działającymi na rzecz rodziny , dzieci i młodzieży
	· stałe spotkania wychowawców z rodzicami chłopca;

· konsultacje z rodzicami dotyczące postępów czy trudności dziecka, porady wychowawcze;

· udzielanie wskazówek do pracy z dzieckiem w domu np. utrwalanie określonych umiejętności; 

· konsultacje ze specjalistami PPP w zakresie dostosowania wymagań edukacyjnych, udział specjalisty w modyfikacji IPET;

· szkolenie dla nauczycieli w zakresie pracy z dzieckiem (np. współpraca z PPP);

· wskazówki do pracy z chłopcem przekazywane przez specjalistów pracujących z chłopcem poza przedszkolem;

· wychowawcy grupy regularnie informują rodziców chłopca o postępach czy problemach;

· wspieranie wychowawczej roli rodziców;

· w sytuacjach pilnych – kontakt telefoniczny;



	Zakres współpracy nauczycieli i specjalistów z rodzicami dziecka w realizacji zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego
	· zapoznanie rodziców z podstawą programową i stosowanymi metodami pracy;

· instruowanie rodziców w zakresie ćwiczeń terapeutycznych w celu utrwalenia zdobytych umiejętności;

· wspólne wypracowanie systemu nagradzania;

· wprowadzenie stałości następujących po sobie działań (uprzedzanie chłopca) co pomoże uzyskać regulację procesów emocjonalnych jak również wpłynie na prawidłowe kształtowanie się funkcji wykonawczych



	Dodatkowe informacje dotyczące pracy Zespołu
	1. Zespół został powołany przez dyrektora Publicznego Przedszkola 
2. W skład zespołu wchodzą:

· Mgr….   – nauczyciel wychowawca

· mgr ……– nauczyciel wychowawca

· mgr……..– terapeuta SI

· mgr ……. – pedagog specjalny

· mgr ……… – pedagog specjalny

3. Koordynatorem programu jest ………. – nauczyciel wychowawca, terapeuta SI
4. Spotkania zespołu będą odbywać się w miarę potrzeb. W spotkaniach zespołu mogą także uczestniczyć:

· na wniosek dyrektora przedszkola - przedstawiciel poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej

· na wniosek lub za zgodą rodziców dziecka - inne osoby, w szczególności lekarz, psycholog, pedagog, logopeda lub inny specjalista

· rodzice dziecka;

5. Osoby biorące udział w spotkaniu zespołu są zobowiązane do nieujawniania spraw poruszanych na spotkaniu, które mogą naruszać dobra osobiste dziecka, jego rodziców, nauczycieli lub specjalistów prowadzących zajęcia z dzieckiem, a także innych osób uczestniczących w spotkaniu zespołu.
6. Rodzice będą informowani w formie pisemnej o terminie spotkań zespołu.

7. Raz w roku Zespół dokona okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka.
8. Rodzice na swój wniosek mają prawo  do otrzymania kopii:

· wielospecjalistycznej  oceny o której mowa w punkcie 7

· programu


	Zatwierdzenie IPET przez Dyrektora Przedszkola


	Data i podpis: 



	Podpisy członków Zespołu
	

	Data i podpis rodzica/ prawnego opiekuna dziecka


	


