ANKIETA DLA UCZNIÓW
Drogi Uczniu ankieta ma charakter anonimowy i służy pozyskaniu informacji na temat funkcjonowania postaw prozdrowotnych wśród dzieci i młodzieży. Prosimy o rzetelne jej wypełnienie. Serdecznie dziękujemy.
1. Czym wg Ciebie jest zdrowie? (Krótko uzasadnij swoją wypowiedź).
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Dokończ zdanie:
Choroba jest to………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Posegreguj i wpisz w odpowiednie miejsce tabeli następujące choroby:
Ospa wietrzna, niedosłuch, grypa,  alergia, astma, angina, świnka, niepełnosprawność ruchowa.

	CHOROBY ZAKAŹNE
	CHOROBY NIEZAKAŹNE

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	


4. Kiedy obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia? (Podkreśl właściwą odpowiedź).
a) 1 stycznia

b) 7 kwietnia

c) 14 października

d) 24 grudnia

5. Jakie czynniki wpływają korzystnie na Twoje zdrowie? (Podkreśl właściwą odpowiedź).
a) ruch na świeżym powietrzu
b) palenie papierosów
c) zdrowe odżywianie
d) higiena osobista
e) dopalacze i narkotyki

f) długie przesiadywanie przed komputerem i TV

6. Kto wg Ciebie jest w największym stopniu odpowiedzialny za Twoje zdrowie?

a) ja sam

b) rodzice

c) brat / siostra

d) koledzy

e) lekarz / pielęgniarka

f) nikt
7. Czy w trakcie zajęć lekcyjnych / wychowawczych zostałeś zapoznany z przepisami BHP                   ( np.: regulaminem, kontraktem)?– Podkreśl właściwą odpowiedź.
TAK                        NIE

8. Czy nauczyciele / wychowawcy egzekwują od Ciebie przestrzeganie zasad bezpieczeństwa?

                                                           TAK                        NIE

9. Jaki wpływ na zdrowie ma prawidłowe odżywianie (zdrowa dieta)?                                                     Uzasadnij swoją odpowiedź.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Z wymienionych produktów podkreśl te, których spożycie należy ograniczyć.

a) słodycze 
b) owoce

c) warzywa

d) fast food’y

e) coca - cola

f) chips ‘y
g) wędliny
h) jajka
11. Czym wg Ciebie jest wypoczynek czynny i bierny?

- wypoczynek czynny to:…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
- wypoczynek bierny to: …………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

12.Jaki rodzaj wypoczynku preferujesz?                                                                                                      (Z wymienionych propozycji podkreśl te, które wg ciebie są najodpowiedniejsze).
a) oglądanie TV

b) gra na komputerze

c) spacer / nornic wallking

d) pływanie

e) taniec

f) jazda na rowerze

g) czytanie
h) inne:………………………………………………………………………………………
13.Czy uprawiasz sport? (Podkreśl właściwą odpowiedź).
                 TAK                        NIE

14. Które z wymienionych dyscyplin sportowych najchętniej uprawiasz i jak często?                               Ile razy w tygodniu?- (W odpowiednim miejscu tabeli wstaw krzyżyk).
	l.p.
	Dyscyplina sportowa
	Ile razy w tygodniu

	
	
	1
	2
	3
	4
	więcej

	1
	Jazda na rowerze
	
	
	
	
	

	2
	Jazda na rolkach
	
	
	
	
	

	3
	Pływanie
	
	
	
	
	

	4
	Jazda na nartach
	
	
	
	
	

	5
	Gry zespołowe
	
	
	
	
	

	a
	Piłka nożna
	
	
	
	
	

	b
	Siatkówka 
	
	
	
	
	

	c
	Koszykówka
	
	
	
	
	

	d
	Inne….
	
	
	
	
	


15. Czy uczęszczasz na gimnastykę korekcyjną?
TAK                                NIE

16.  Podkreśl, które z wymienionych czynności zaliczamy do higieny osobistej.
a) poranna i wieczorna toaleta

b) bieganie

c) gra w piłkę 

d) mycie rąk przed i po posiłku

e) mycie zębów

f) czytanie książek

f) oglądanie TV

                                                                                             Katarzyna Heller    
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