SOCIAL STORIES
HISTORYJKI Z ZYCIA WZIETE

Wiele 0s6b z autyzmem ma powazne problemy z radzeniem sobie w sytuacjach spotecznych.
Wynika to m.in. z deficytéw poznawczych w tym zakresie. Przyktadem moze tu by¢ teoria
umystu, czyli umiejetnos$¢ przyjmowania perspektywy myslenia innych oséb (wyobrazam sobie
co czuje, co mysli osoba bedaca w danej sytuacji).

CZYM SA?
Historyjki z zycia wzigte (ang. social stories) sg jedng z technik pomocnych w terapii deficytow
poznawczych z zakresu umiejetnosci spotecznych. Jedng z najbardziej znanych autorek takich
historyjek jest Carol Grey.

JAK JE NAPISAC?

Sa to krotkie opowiadania przedstawiajace prostym jezykiem, poprawne zachowania
w okreslonych sytuacjach spotecznych. Ich tres¢, dostarcza informacji o osobach, miejscach,
wlasciwych zachowaniach. Czgsto sa one bardzo dostowne, moéwig wprost o tym co, do kogo,
w jaki sposob 1 kiedy mozna powiedziec.

Kazda historyjka powinna by¢ dostosowana do potrzeb konkretnego odbiorcy pod wzgledem:
tematu, stownictwa, dtugosci (ilo$ci zdan — np. od 3 do kilkunastu), wielkoS$ci czcionki, pisana w
czasie terazniejszym (zasady postepowania) lub przysztym (gdy jej celem jest przygotowanie do
nowej sytuacji), w pierwszej lub trzeciej osobie.

JAK Z NICH KORZYSTAC?
Nalezy wybra¢ historyjke, ktora jest bliska jego doswiadczeniu.
Sprawdzi¢, czy jej tre$¢ jest adekwatna do sytuacji (np. czy opisane w historyjce osoby to
rzeczywiscie te, ktore dziecko spotyka, czy dana sytuacja zdarzyta si¢ lub moze si¢ zdarzy¢).
Sprawdzi¢, czy stownictwo, dlugos¢ 1 1los$¢ zdan, wielkos$¢ czcionki sg adekwatne do mozliwosci
odbiorcy.
Historyjke mozna czyta¢ z dzieckiem wielokrotnie, opowiada¢ mu ja, ilustrowaé rysunkami
wycigetymi z ksigzek 1 czasopism, zdjgciami zrobionymi w sytuacjach opisanych w historyjce lub
zdjeciami osob, miejsc, przedmiotdow, czynnosci w niej wystepujacych.
Sprawdza¢ (dyskretnie) czy dziecko postepuje zgodnie z informacjami zawartymi w historyjce.
W miarg potrzeb mozna si¢ odwota¢ do konkretnej historyjki (np. ,,zobacz, zrobite$ zakupy,
poczytajmy, czy to bylo tak, jak w naszej historyjce”).
Z przerobionych z historyjek mozna tworzy¢ albumy (zbiory) dla wlasnego dziecka. Mozna
korzysta¢ z gotowych historyjek dostepnych w literaturze metodycznej lub tworzy¢ wiasne
historyjki adekwatne do potrzeb naszego dziecka.



SOCIAL STORIES — PRZYKYLAD

Kiedy czuje si¢ zty:
Odsung si¢ od osoby, ktora sprawia, ze jestem wsciekty. Jesli jestem w domu, mogg i$¢ do
innego pokoju.

¥

W szkole moge poprosic¢ o ciche miejsce w mojej klasie.

Powiem mamie, tacie, nauczycielowi, siostrze 1 innym dzieciom, o tym jak si¢ czuj¢. Moj glos
moze by¢ zdenerwowany, ale musze¢ uzywac tadnych stow.

Q!

Poprosze o pig¢ minut przerwy w wykonywaniu zadania lub pracy, ktorego nie lubi¢ robic.

Pobawig si¢ ciastem lub jakas inng migkkg rzecza, bedg jg Sciskal 1 ugniatat w rece.




Policzg do pigciu wezmg piec giebokich oddechow.
Jesli pamigtam, aby zrobi¢ 5 z tych rzeczy, gdy czujg si¢ Zle, mogg zacza¢ czu¢ sig lepiej.
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Kiedy czuje si¢ zle, istniejg rzeczy, ktore moge zrobic i rzeczy, ktérych nie moge zrobic.
Nie moge uderzy¢, kopac, lub skrzywdzi¢ siebie lub innych w jakikolwiek sposob.

Moja kolej, zeby stuchaé:

Jesli ludzie chea prowadzi¢ rozmowe, muszg si¢ nauczy¢ moéwi¢ i1 stucha¢ na przemian. Gdy
jedna osoba méwi, druga stucha. Jesli obie osoby méwia jednoczesnie, co si¢ czasami zdarza,
nie styszg si¢ nawzajem. Mowienie po kolei jest bardziej praktyczne.

Dzigki stuchaniu rozmowa dla kazdego jest przyjemna i ciekawa. Stuchanie pomaga ludziom w
nawigzywaniu przyjazni. Teraz si¢ ucze, co robié, kiedy przychodzi moja kolej, zeby stuchac.
Stuchanie polega na tym, ze styszymy stowa i zastanawiamy si¢ nad tym, co znacza. Wielu
osobom moéwienie przychodzi tatwiej niz stuchanie. Z tego powodu wiele 0s6b musi cigzko
pracowac nad tym, by sta¢ si¢ lepszymi stuchaczami.

Kiedy nadejdzie moja kolej, zeby stucha¢, bedg si¢ staral ustysze¢ wypowiadane do mnie stowa.
Bede sie staral zastanowi¢ nad tym, co te stowa znaczg. Mama, tata 1 nauczyciele sg gotowi
pomoc mi w nauce tego, co mam robi¢, kiedy jest moja kolej, zeby stuchac.

Polecenia nauczyciela:

Czasami nauczyciele mowig uczniom, co majg robi¢. Wydaja uczniom polecenia.

Polecenia pomagaja uczniom we wspolnej pracy, nauce i zabawie. Dzigki poleceniom uczniowie
sg tez bezpieczni.

Polecenie sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza jest wydanie polecenia. Tak czesto postgpuja
nauczyciele. Nauczyciele wydaja polecenia mnie i wszystkim w mojej klasie. Druga cz¢$¢ to
postepowanie zgodnie z poleceniami. To zadanie uczniow.

Ucze wykonywac polecenia nauczyciela. Dzigki poleceniom wiem co mam robi¢, uczniowie w
klasie razem bezpiecznie pracujg, uczg si¢ i bawia.

Po co mi nowe ubrania?

Jestem dzieckiem 1 jestem coraz wyzszy 1 wigkszy. Wszystkie dzieci rosng. Ich ubrania nie
zmieniajg rozmiaru.

Przychodzi czas, gdy ubrania sg zbyt mate. Buty moga by¢ za ciasne, a palce u ndg moga miec
mato miejsca w bucie. Albo spodnie sg za ciasne lub za krétkie. Czasami trudno jest zapiac
koszule.




Nadszedt czas na nowe ubrania.
Potrzebuje nowych ubran, poniewaz jestem coraz wigkszy, a moje ubrania nie zmieniajg
rozmiaru.

W jaki sposob przegra¢ gre?

Dzieci czgsto graja w gry. Ja czasami gram w gry z innymi ludzmi. Raz wygram ja, innym razem
wygra ktos$ inny. Gdy wygram czuj¢ si¢ dodrze, jestem zadowolony

Trudniej jest znie$¢ przegrana.

Grajac w gry, dzieci i1 doros$li lubig mie¢ poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia. Kiedy graja z
kims, kto nagle staje si¢ bardzo nerwowy 1 zly, ze przegral inni moga by¢ trochg przestraszeni.
Nie ma w tym zabawy.

Dzieci uczg si¢ wiec, co mysle¢, mowic i robi¢, gdy przegrywaja.

Przegrywajac, moge powiedziec:

* ,Wygrates!”.

« ,Gratuluje!”.

* ,,Brawo!”.

* ,Zagrajmy jeszcze raz’.

Gdy nadal czujemy si¢ zle mogg:

» wzig¢ dtugi, glteboki oddech,

* poprosi¢ o ponownag gre,

 powiedzie¢ zwyciezcy, ze Swietnie grat,

* zrobi¢ co$ innego

Bede si¢ staral ¢wiczy¢, co mam mysle¢, mowi¢ 1 robi¢, aby dobrze si¢ bawi¢ pomimo
przegranej gry i aby inni chcieli ze mna grac.




Stucham nauczyciela

Dobrze jest stucha¢ nauczyciela.

stuchac

Nauczyciel uczy nas.

nauczyciel

uczyc sie

A

Kiedy mam pytanie, podniose rgke.

podnies reke

Mogg usigs¢ na podtodze lub przy tawce.

siadac

V
—

tawka




Jedzenie przy stole

Zazwyczaj ludzie jedza positki przy stole.

jesé

=

stot

To utatwi bezpieczne jedzenie.

bezpieczny

Sprobuje usias$¢ przy stole podczas gdy bede jes¢.

siedziec

by

stot

Mama lubi gdy jem przy stole.

mama

#

lubic




Moje zabawki

Moje zabawki nalezg do mnie. Sg moje

Wiele moich zabawek dostatem.

Niektore z moich zabawek maja na nich moje imig.

Moge bawi¢ si¢ moimi zabawkami lub dzieli¢ si¢ nimi z kims.
Mam zabawki, ktére sa moje.

[

moje skrzynia na zabawki

dawac imie i nazwisko




