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WSTEP

Autyzm, o ktérym ostatnio tak czesto si¢ méwi, stanowi wyzwanie dla wielu
osOb. Przede wszystkim jako pierwszych dotyka rodzicoéw i1 rodzin¢ dziecka z tym
zaburzeniem. Lekarze pediatrzy, nauczyciele, wychowawcy, sasiedzi — Wszyscy
mozemy mie¢ w swoim otoczeniu osobe z autyzmem. Czy jednak potrafimy
rozpoznac to zaburzenie aby w ewentualnym kontakcie wiedzie¢ jak si¢ zachowac nie

stosujgc utartych etykiet typu ,,co za niewychowane dziecko’’?

Mimo wielu badan prowadzonych przez rézne osrodki 1 publikacji wydawanych
corocznie, temat autyzmu nadal pozostaje otwarty. Wprawdzie udato si¢ juz zebrad
sporo informacji dotyczacych mechanizmow majacych wpltyw na pojawienie si¢
niektorych symptomow autyzmu, opracowaé wiele programoéw, metod i1 technik
umozliwiajacych lepsze funkcjonowanie osobom autystycznym, to jednak nadal nie

potrafimy autyzmowi zapobiegaé?.

Niniejsze opracowanie wskazuje na trzy gtowne obszary, w ktorych ujawniaja
si¢ charakterystyczne dla autyzmu nieprawidtowosci. Dodatkowo znalazty si¢
wybrane podejscia, metody 1 formy stosowane w terapii z osobami z autyzmem.
Praca jest skierowana do rodzicow 1 nauczycieli dzieci autystycznych.
Wybor tematu byt podyktowany wzgledami praktycznymi, zwtaszcza ze autorka od

wielu lat pracuje jako nauczyciel wspomagajacy dla dzieci z autyzmem.

W rozdziale pierwszym przedstawiono spoleczne funkcjonowanie osob z
autyzmem, jednocze$nie wskazano dwa gtowne podejscia stosowane w terapii tych

0sOb: podejscie behawioralne oraz rozwojowe.

Rozdzial drugi zawiera najbardziej typowe problemy osob autystycznych z
komunikacja, zarowno werbalng jak 1 pozawerbalng. W drugiej czesci rozdziatu

zaprezentowano wybrane alternatywne metody komunikacji dla osob z autyzmem.

! Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 7.



Trzeci rozdziat jest poswigcony trudno$ciom w  rozwoju poznawczym
omawianych osob. Tutaj zamieszczono praktyczne wskazéwki, jak  rozwijaé
zaburzone funkcje 1 ¢wiczy¢ umiejetnosci, ktore maja wptyw na poznawanie otoczenia
1 $wiata.

Opracowanie to nie wyczerpuje tematu dogltebnie, jest jedynie proba zebrania
najistotniejszych 1 najbardziej typowych informacji dotyczacych diagnozy autyzmu w
zakresie relacji spotecznych, komunikacji 1 sfery poznawcze;.

Zgromadzona tu wiedza moze sta¢ si¢ inspiracja, pomocg 1 zacheta do glebsze;j

lektury tematu dla osob, ktore swoja przygode z autyzmem dopiero rozpoczynaja.

Rozdzial I

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE OSOB Z AUTYZMEM



Funkcjonowanie oséb z autyzmem w zakresie spotecznym moze by¢ bardzo
zroznicowane?. Pierwsze nieprawidlowos$ci w zakresie tworzenia relacji z innymi
ludzmi oraz uczestnictwa w interakcjach  spotecznych mozna dostrzec juz w
pierwszym roku zycia dziecka, kiedy obserwuje si¢ jego ubogg aktywnos$¢ podczas
interakcji. Dziecko nie reaguje mimicznie na obecnos$¢ rodzicow czy opiekundéw, ma
obojetny wyraz twarzy, w momencie zblizania si¢ do niego czy brania na r¢ce jest
sztywne, nie u§miecha si¢ w sytuacjach spotecznych, nie odpowiada na wysytane do
niego sygnaty®. Nie $ledzi tez wzrokiem tego, co kto§ mu pokazuje, i nie probuje
zwr6ci¢ uwagi rozmoOwcy na to, co wywolalo jego  zainteresowanie. Dzieci
autystyczne sprawiajg wrazenie, ze obecnos¢ innych osob nie ma dla nich znaczenia.
Niektore wykazuja proby wchodzenia w interakcje, lecz najczesciej nie patrza przy
tym w oczy 1 nie przeplataja swojej aktywnosci z aktywnoscig partnera. Inne za$ nie
zachowuja dystansu — wobec nieznajomych zachowuja si¢ tak samo jak wobec osob
dobrze sobie znanych, traktujg ich jak przedmioty do ogladania, nie nawigzujac przy

tym glebszego kontaktu®.

Miedzy 3. a 5. rokiem zycia izolacja dziecka autystycznego coraz bardziej si¢
uwidacznia, stajac si¢ gldéwng przyczyng stresu rodzicow, ktorzy czesto moéwiag o
swoich dzieciach, ze ,,najbardziej lubig bawi¢ sie same’’°. O ile w tym czasie relacje z
dorostymi nieco si¢ poprawiaja, o tyle rowiesnicy s3 nadal ignorowani. Lucyna
Bobkowicz — Lewartowska opierajac si¢ na prowadzonych w tej dziedzinie badaniach
stwierdza, ze gléwng przyczyng ubogich kontaktow dzieci autystycznych z
rowiesnikami jest ograniczona umiejetno$é zabawy®. U dzieci neurotypowych zabawa
rozwija si¢ od prostych zabaw w samotnosci, poprzez zabawy réwnolegle, do zabaw
symbolicznych, w ktérych biorg udzial inne dzieci. Dzieci autystyczne bawig si¢

samotnie w sposOb nietypowy: postukuja przedmiotami, wprawiajg je w ruch wirowy

2, Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 34.

3 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, w: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, s. 30.

4 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 35.

5 L. Bobkowicz — Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls’’, Krakéw 2017,
S. 52.

6 L. Bobkowicz — Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,impuls’’, Krakéw 2017,
S. 52.



lub wktadaja do ust. Bawig si¢ stereotypowo wktadajac lub wyjmujac jaki§ element
mechaniczny przedmiotu. Nie bawig si¢ lalkami czy misiami, wolg zabawki z
elementami mechanicznymi. Dzieci z autyzmem nierzadko majg problemy z
nasladownictwem , co dodatkowo utrudnia im zabawe z rowie$nikami’. Niektdre
dzieci obserwuja swoich bawigcych si¢ rowiesnikéw, probuja przylaczy¢ sie do
zabawy, jednak ze wzgledu na nieumiejetno$¢ rozumienia regut rzadzacych dang
aktywno$cig brak jest naprzemiennosci w zabawie oraz aktywnego w niej
uczestnictwa. Wigza si¢ z tym rowniez deficyty w zabawie funkcjonalnej,
symbolicznej i1 zabawie na niby. Dzieci z autyzmem bowiem nie bawig si¢ w lekarza
czy robienie zakupow. Sg duzo mniej kreatywne od swoich prawidtowo rozwijajacych
si¢ rowiesnikdw, nie potrafia sobie wyobrazi¢, ze jaki§ przedmiot moze mieé
znaczenie inne niz w rzeczywistosci, np. wykorzystywanie w zabawie banana jako
shuchawki telefonicznej®. W zwigzku z tym, je$li nawet szukaja kontaktu z innymi
dzie¢mi, to czgsto sg odrzucane lub niezrozumiane, bowiem ich zachowanie jest
nietypowe 1 niezrozumiale dla innych. Istotne jest, ze rowiesnicy moga odegra¢ wazng
role w terapii dziecka z autyzmem. Testowano wiele programéw, w ramach ktérych
przygotowywano rozwijajacych si¢ prawidtowo kolegow badz rodzenstwo do zabawy
z dzieckiem z tym zaburzeniem. Ich efekty sg bardzo obiecujace: dzieci z autyzmem
podnosily swoje umiejetnosci komunikowania si¢, znacznie malata takze czestos¢ ich
stereotypowych zachowan, bardziej angazowaly si¢ w interakcje. Warto rowniez
podkresli¢, ze dzieci wysokofunkcjonujace majg poczucie osamotnienia i cenig sobie
posiadanie kolegow. W przesztosci sadzono, ze pragng one samotnosci. Wspdiczesne
badania prowadzone wsrod wysokofunkcjonujacych nastolatkéw czy tez dorostych
dowodza jednak, ze potrzebuja oni bliskich zwigzkéw 1 cierpia z powodu
osamotnienia. Ich problemem nie jest wigc brak checi bycia z innymi, ale brak
umiejetno$ci potrzebnych do tego, by moc tworzy¢ bliskie relacje®.

Jednym z najwazniejszych elementow interakcji spotecznych jest kontakt wzrokowy.

Twarz pelni ogromng rol¢ w komunikowaniu sie, gdyz ,cytujac ,,niektorzy ludzie maja

" L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls’’, Krakow 2017,
S. 52.

8 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, W. Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, ss. 30 — 31.

% E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss. 37 — 38.



wszystko wypisane na twarzy, wystarczy tylko to odczyta¢’’l°. Dzieci autystyczne
cechujg zaburzenia kontaktu wzrokowego, objawiajace si¢ niepatrzeniem W oczy
drugiej osoby w celu nawigzania, podtrzymania kontaktu Ilub okazania
zainteresowania. Dzieci z autyzmem nie rozumiejg, ze ze sposobu i Kierunku
patrzenia mozna wywnioskowa¢ zamiary, potrzeby i pragnienia rozmowcy!?,

Jak wiec patrza 1 widzg autysci?

Autysci potrafia jednym rzutem oka zobaczy¢ skomplikowane obrazy, ktore
zatrzymuja w pamigci, w postaci niezmiennej — tak jak klisza fotograficzna. Gdy
zobaczg potem to samo, ale zmienione w jednym chocby szczegoble, jest to dla nich juz
,,c0$ innego”. Na przyktad gdy dziecko dostanie pi¢ — jak zwykle w kubku, ale
r6znigcym si¢ od znanego kolorem — nowy kubek jest dla niego czym$ nieznanym,
budzacym niepokoj, czgsto powoduje potgzne ataki paniki. Dziecko autystyczne
czynnie unika réwnoczesnych doznan od dwdéch lub wigcej receptorow. Gdy dotyka —
nie patrzy. Gdy patrzy — nie dotyka. Na przyktad podajac r¢ke odwraca wzrok.
Przedmiotem odznaczajacym si¢ szczegdlng zmiennos$cig jest twarz ludzka. Przy
kazdej zmianie wyrazu twarzy staje si¢ ona dla dziecka ,,czym$ innym” nieznanym,
budzacym lgk. Dorosty autysta Dietmar Zoller pisze, ze gdy byt dzieckiem, twarz
matki byta dla niego ,,przerazajagca” — dopoki nie nauczono go patrze€. Interesujgce
jest, ze w S$cisle dyrektywnych sesjach modyfikacji zachowania, dzieci bez oporu
spetniajg polecenia ,,spojrz na mnie”, cho¢ na ogo6t bronig si¢ przed patrzeniem w
twarz. Sekret tkwi w tym, Ze sesja jest wysoce zrytualizowana: terapeuta siedzi
nieruchomo naprzeciwko dziecka, zachowuje si¢ zawsze podobnie, jest osoba
znajoma*?. I co szczegdlnie istotne, jego twarz widziana jest przez dziecko zawsze en
face 1 zawsze w tej samej odleglos$ci, a wigc dziecko nie jest narazone na bodzce
zmienne , ktore odbiera¢ moze jako nowe, obce, a wigc budzace Iek.

Autystyk omija wzrokiem twarze najblizszych, co moze by¢ odczytywane jako
nieche¢, obojetnos¢ a wregez ignorancja.  Dziecko autystyczne nie obrysowuje

wzrokiem obrazow lecz je niejako fotografuje;, rzuca jedynie okiem i rejestruje w

10 A, Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, W: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, s. 31.

1 Tamze.
12 H. Olechnowicz, Wokét autyzmu fakty skojarzenia refleksje, WSIP, Warszawa 2004, ss. 10-11.



pamigci klisz¢ jako catos¢’’. Dziecko autystyczne ,,nie widzi patrzac” — jak to ujmie
wickszos$¢ obserwatordéw. Nie zatrzymuje dtuzej wzroku, nie oglada analitycznie, ale
drogag widzenia peryferycznego, szybko, katem oka zauwaza poruszajace si¢
przedmioty*3,

Jednak sama trudnos¢ w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego nie jest zbyt dobrym
wskaznikiem autyzmu u matych dzieci 1 nie pozwala na trafne wykrycie tego
zaburzenia. Znacznie lepsza diagnostycznie jest analiza zlozonych zachowan
komunikacyjnych polegajacych na laczeniu kontaktu wzrokowego ze wskazywaniem,
wokalizowaniem czy moéwieniem do kogo$ czyli koncentrowaniu uwagi na tym
samym obiekcie, co inna osoba. Zaburzenia w tej dziedzinie majg istotny wpltyw na
rozw6] mowy. Zdrowy 2 — 3 latek potrafi wskazywaé rozmowcy interesujacy go
przedmiot i jednoczesnie podaza za nim wzrokiem i nazwa go, zaledwie jednak co
trzecie dziecko z autyzmem jest w stanie zlokalizowaé obiekt, o ktérym kto§ mowi,
podazajac za wzrokiem tej 0soby?4,

Analizujac dane dotyczace spolecznego funkcjonowania osob autystycznych nalezy

stwierdzi¢, ze umiejetnosé ta, na tle innych kompetencji, wypada stabiej®.

Zatem rozpozna¢ autyzm — to jedno, ale trzeba przeciez juz od najmtodszych lat
podjac terapie, ktora pozwoli, mozliwie jak najpetniej, funkcjonowaé w Srodowisku.
Terapeuci pracuja nad rozwijaniem u dzieci autystycznych zdolno$ci nawigzywania
kontaktu wzrokowego. W tym celu tak organizuja srodowisko 1 prace wtasng, aby dac
naturalne okazje do patrzenia w twarz partnera, prowokuja patrzenie w okreslonym
kierunku, zachecaja i wzmacniaja udane proby?.

Programy terapeutyczne, majace na celu poprawe spotecznych interakcji dzieci
z autyzmem roznig si¢ orientacjg teoretyczng i technikami. Mozemy je podzieli¢ na

programy o podejsciu behawioralnym i podejs$ciu rozwojowym.

18 Tamze, ss. 12 - 14.
18E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia”’, Gdansk 2016, s. 36.
15 L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,impuls’’, Krakéw 2017,

S. 56
18E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 37.



Podejscie behawioralne koncentruje si¢ przede wszystkim na zachowaniu
dziecka. Podstawowym celem oddzialywan terapeutycznych jest wypracowanie u
dziecka jak najwigkszej liczby zachowah umozliwiajacych mu niezaleznos¢
funkcjonowania w $rodowisku domowym 1 szkolnym. W terapii behawioralnej
terapeuta uczy dziecko pewnych pojedynczych wumiejetnosci przy uzyciu
ustrukturyzowanych instrukcji, nagradzajac ukonczenie poszczegolnych etapow. Moze
to by¢ podtrzymywanie kontaktu wzrokowego, reakcja na imig¢, zajecie miejsca obok
terapeuty, nauczenie si¢ czekania na swoja kolej. Podejscie to zaklada, ze na
podstawie tych prostych dzialtan mozna nauczy¢ dziecko bardziej zlozonych
umiejetnosci spotecznych. Terapia behawioralna jeszcze kilka lat temu wywolywata
wsrod rodzicow ogromne kontrowersje, poniewaz kojarzyla si¢ ze stosowanymi
wczesniej procedurami eliminowania niepozgdanych zachowan, takich jak autoagresja
czy stereotypie ruchowe, przy pomocy Kkar fizycznych. Obecnie zachowania
niepozadane sg wygaszane. Podej$cie behawioralne opiera si¢ w gldownej mierze na tak
zwanej stosowanej analizie zachowania, ktdéra uwazana jest za szczegolnie skuteczng

w odniesieniu do modyfikacji zachowan, takich jak agresja czy autoagresjal’.

Alternatywa dla intensywnej terapii behawioralnej jest podej$cie rozwojowe.
Wykorzystuje si¢ tu techniki behawioralne, lecz pozostawia si¢ czgsto dziecku
mozliwos¢ wyboru.

Zadaniem terapeuty jest podazanie za dzieckiem, obserwowanie oznak jego
zainteresowania 1 wszelkich sygnatow umozliwiajacych osiggniecia zwigkszonej
motywacji do uczenia si¢. Podejscie to jest mniej systematyczne 1 bardziej
naturalistyczne, poniewaz dziecko czesto samo inicjuje interakcje z rodzicami lub
terapeuta. Podstawowym zaloZzeniem jest rozwdj umiejetnosci spolecznych i
komunikacyjnych dziecka. We wspotpracy z rodzicami dla kazdego dziecka zostaje
stworzony i realizowany indywidualny program, ktory jest regularnie modyfikowany
w zaleznosci od postepow dziecka. Nauka musi si¢ odbywaé w korelacji z aktualnym

stanem rozwojowym dziecka®,

7 Tamze, ss. 114 — 117.
8E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss. 119 — 120.



Jedng z metod shuzacych rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych i
komunikacyjnych jest tak zwane uczenie incydentalne. Polega ona na rozwijaniu przez
nauczyciela zainicjowanych przez dziecko wypowiedzi lub ich prob. Istotne jest
przygotowanie pomieszczen, przedmiotOw w nim si¢ znajdujgcych oraz aranzowanie
przyjemnych dla dziecka sytuacji, aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo inicjowania
przez dziecko takich komunikatéw. W momencie stownego lub niewerbalnego
rozpoczgcia komunikatu przez dziecko skierowanego do rodzica lub terapeuty,
powinien on poprosi¢ o rozwinigcie tego komunikatu lub tez modelowac¢ jego forme.
Dziatania te maja na celu wzmacnianie spontanicznych wypowiedzi dziecka i
rozwijanie jego kompetencji komunikacyjnej.

Inng metoda uczenia sytuacyjnego jest opdznienie podpowiedzi. Metoda ta
polega na systematycznym opoznianiu czasu udzielenia podpowiedzi od momentu
wystgpienia bodzca, ktory docelowo ma wywota¢ poprawng reakcj¢. Stosuje si¢ przy
tym opdznienia progresywne (coraz pozniej udzielana jest podpowiedz) 1 state. Jesli
dziecko nie emituje wypowiedzi, terapeuta modeluje poprawng reakcje. Metoda ta
réwniez wymaga odpowiedniego zaaranzowania Srodowiska. Stosuje si¢ ja mig¢dzy
innymi w uczeniu dzieci wypowiedzi sygnalizujacych ich potrzeby lub emocje.

Procedura ,,Polecenie — model” r6zni si¢ od poprzednich dwoch metod tym, ze
nauczyciel nie czeka na wypowiedz dziecka, lecz wydaje on dziecku instrukcje, stawia
pytania lub modeluje wypowiedzi. Nauczyciel aranzuje sytuacje, w ktorej oboje
zajmuja si¢ jaka$s ciekawa czynnosciag. W chwili kiedy dziecko wykazuje
zainteresowanie konkretnym przedmiotem lub sytuacja nauczyciel wydaje polecenie.
Jesli dziecko reaguje poprawnie, nauczyciel potwierdza poprawnos¢ zachowania, jesli
zareaguje niepoprawnie — modeluje poprawng reakcje®®.
interakcji spotecznych pomodc dzieciom autystycznym moga treningi umiejetnosci
spotecznych. Treningi te rozwijaja rozne umiejetnosci w zaleznosci od potrzeb. E.

Pisula podaje przyktadowe tematy takich zaj¢¢: skupianie na sobie uwagi innej osoby

19 www.publikacje.edu.pl/pdf/11578.pdf23.07.2018r.
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przed rozpoczeciem moéwienia, proszeniec o pomoc i wyrazanie prosb, proszenie o
wyjasnienie, kiedy wypowiedz jest niezrozumiata, utrzymywanie kontaktu
wzrokowego z rozmowcg, witanie si¢ 1 zegnanie, odmawianie, rozpoczynanie
interakcji, jej podtrzymywanie 1 konczenie. Zajg¢cia takie moga by¢ zarowno
indywidualne jak i grupowe, najczesciej w srodowisku naturalnym. Wykorzystuje sie
tutaj odgrywanie scenek, modelowanie, wzmacnianie, dyskusje. Trenerami moga by¢
terapeuci, rodzice oraz rowiesnicy?.

Wspieraniu zdolnosci porozumiewania si¢ stuzy¢é mogg w pracy z dzie¢mi
autystycznymi alternatywne metody komunikacji, ktore wykorzystuja rozne narzgdzia,
takie jak: obrazki, piktogramy, gesty. Dzigki nim dziecko niemowiace, lub takie
ktérego komunikacja jest bardzo ograniczona, moze przy pomocy np. obrazkow
wyrazi¢ swoje potrzeby, a terapeuta ma mozliwos¢ zareagowania na jego komunikat.
Alternatywne metody komunikacji rozwijajg u dziecka potrzebe porozumiewania si¢
Z iInnymi oraz pomagaja mu zrozumie¢ do czego stuzy komunikacja( o czym szerzej w
rozdziale 11).

W ostatnich latach zmienilo si¢ podejscie terapeutyczne do dzieci z autyzmem.
W przesztosci koncentrowano si¢ na niwelowaniu autystycznych niepozadanych
zachowan, takich jak echolalia, stereotypie ruchowe czy zachowania autoagresywne,
poprzez rozne techniki, czesto stosujac kary. Obecnie glownym celem oddzialywan
terapeutycznych jest rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, warunkujacych
satysfakcjonujace funkcjonowanie dzieci autystycznych w spoleczenstwie?!,

Poniewaz dzieci z autyzmem sg bardzo zréznicowane, zatem nie mozna powiedzied,
ze dane podejscie czy metoda sg skuteczniejsze a inne mniej. Kazda osob¢ nalezy

traktowa¢ indywidualnie z uwzglednieniem jej mozliwosci 1 potrzeb.

D E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss. 131 — 133.

2L www.publikacje.edu.pl/pdf/11578.pdf23.07.2018r.
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Rozdziat 11

KOMUNIKACJA OSOB AUTYSTYCZNYCH

Wielu badaczy zajmujacych si¢ osobami z autyzmem wskazuje na obnizony u
nich  poziom komunikacji.?2. Nie chodzi tutaj tylko o brak motywacji do
porozumiewania si¢, ile raczej o trudno$ci ze zrozumieniem, do czego shuzy
porozumiewanie si¢ oraz O ograniczone umiejetnosci niezbedne w relacjach

spotecznych.

22|, Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls’’, Krakow 2017,
s. 57.
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Zacznijmy jednak od poczatku. U dzieci z wczesnym rozwojem autyzmu, czyli
ujawniajacym si¢ do 12 miesigca zycia, zaburzenia rozwoju mowy objawiaja si¢

poprzez:

e brak reakcji dziecka na glos matki lub jest ona bardzo stabo widoczna (u
dziecka z prawidtlowym rozwojem ma to miejsce okoto 6 miesigca zycia),

e brak uzycia przez dziecko swego glosu w celu zwrocenia na siebie uwagi,
wyrazenia nastroju czy nawigzania kontaktu spotecznego (U dziecka z
prawidtowym rozwojem ma to miejsce migdzy 6 a 9 miesigcem zycia),

e Dbrak gaworzenia,

e Dbrak podejmowania prob komunikacji niewerbalnej, rzadko wystepuje echolalia

bezposrednia.

Mowa u matych dzieci autystycznych nie rozwija si¢ do 2 — 3 roku zycia, a dziecko
nie kompensuje tych brakéw?3. Etap gaworzenia nie wystepuje, lub jest bardzo ubogi.
Pierwsze stowa wypowiadane ze zrozumieniem pojawiajg si¢ dopiero okoto 4 — 5 roku
zycia, a pierwsze proste zdania dwuwyrazowe w wieku 6 — 7 lat ( moze by¢ wczesniej
po zastosowaniu odpowiedniej terapii)?*. Niektore dzieci moéwia ptynnie, inne tworzg
monologi , ale czynig to, gdy moga liczy¢ na potencjalnych stuchaczy. Wywody te sa
wynikiem obsesyjnych zainteresowan dziecka i pomimo, ze kazde moéwienie jest
osiggnieciem rozwojowym, nie nalezy ich wzmacnia¢?®. U wigkszoséci 0sob
autystycznych spontaniczne werbalne komunikowanie si¢ sprowadza si¢ do wyrazania
potrzeb 1 prostego nazywania. Nieczgsto mowa ta stuzy do wyrazania emocji,

komentowania wydarzen, wypowiadania zamiarow czy pragnien?®.

2 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, w: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, s. 33.

24 E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia>’, Gdansk 2016, s 48.

% H. Olechnowicz, Wokot autyzmu fakty skojarzenia refleksje, WSIP, Warszawa 2004, s 66.

26 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s 49.
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Moéwigc o porozumiewaniu si¢ 0s6b z autyzmem, A. Prokopiak?’ zauwaza,
opierajac si¢ na spostrzezeniach wielu badaczy, ze ,, brak reakcji dziecka na
komunikaty werbalne 1 niewerbalne nie wynika z niecheci do nawigzania kontaktu
spolecznego, lecz wigze si¢ z deficytem pragmatycznego rozwoju mowy. Dziecko
potrafi wypowiada¢ si¢, ma rozwini¢ta mowg, ale nie rozumie jej znaczenia w
kontekscie spotecznym. Wskazuje si¢ tez, ze okoto potowa dzieci z autyzmem nie ma

wyksztalconej mowy znaczeniowej’’.

Jedng z najbardziej charakterystycznych cech mowy dzieci z autyzmem jest
echolalia. Nie dotyczy ona jednak tylko dzieci autystycznych, wystgpuje tez u 0osob ze
schizofrenig dziecigcg, zespotami kataleptycznymi i histeria. W zespotach tych
echolalia, oprocz powtarzania stow obejmuje tez nasladowanie ruchow 1 mimiki. W
autyzmie dwa ostatnie nie wystepuja. Natomiast jedynie w przypadku autyzmu
echolali¢ dzieli si¢ na kategorie ze wzgledu na czas 1 warunki w jakich ona wystegpuje.

Jest wiec:

e echolalia bezposrednia — powtorzenie dzwigkdéw, wyrazéow czy zdan
bezposrednio po ich ustyszeniu;

e echolalia posrednia odroczona — ustyszana tre$¢ z reklam, wypowiedzi czy
piosenki jest powtdrzona po jakim$§ czasie;

e echolalia tagodna lub funkcjonalna — zastyszane w danej sytuacji wyrazy,
zdania dziecko uzywa w adekwatnej sytuacji. Uznawane jest to za duzy sukces

w komunikacji.

Echolalie moga dotyczy¢ takze dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo. Pojawiajg si¢
one na etapie gaworzenia, ale powtarzane przez dziecko dzwigki nie maja dla niego
zadnego znaczenia.’®, Kiedy dziecko kofczy dwa lata liczba wypowiedzi

echolalicznych zaczyna male¢, a u o0s6b z autyzmem echolalia bywa czestym

27 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, w: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, s. 34.

28|, Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls”’, Krakow 2017,
ss. 60-61.
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sposobem komunikacji?®. U dzieci tych echolalia jest przechowywaniem elementow
stuchowych z otoczenia, a wypowiedzi echolaliczne s3 zarejestrowanymi przez
dziecko do$wiadczeniami nabytymi podczas wydawania przez dorostego polecen
podniesionym glosem. Dziecko zapisuje te do§wiadczenia w swojej §wiadomosci 1 w
odpowiednim momencie je odtwarza. Podobnie dzieje si¢ w sytuacjach przyjemnych 1
zabawowych. Echolalie moga nasila¢ si¢ w sytuacjach niepewnych gdy np. pojawia
si¢ nowa osoba lub nastgpuje zmiana otoczenia, albo gdy dziecko nie rozumie

kierowanych do niego wypowiedzi®,

Charakterystycznymi dla mowy dzieci autystycznych sg tez sklonnosci do

29

odwracania zaimkéw. Moéwig o sobie ,ty’’ albo ,,on”’, mylag rowniez zaimki
okreslajace inne osoby. Takie btedy sg charakterystyczne dla pewnego etapu rozwoju
mowy, ale u dzieci autystycznych zjawisko to jest wydluzone w czasie. Wynika to z
tego, ze dzieci te opanowuja jezyk bardzo sztywno i schematycznie. Ucza si¢
znaczenia stOw w sposob bardzo konkretny, tzn. kazde stowo wiagzg z konkretng
rzeczga lub osobg, na przyktad ,,pan’> moze zosta¢ skojarzony z konkretnym
mezczyzng. Brak elastycznosci w tej dziedzinie widoczny jest w przypadku stow
wieloznacznych, zdrobnien czy odmiany. Brytyjski terapeuta i trener w zakresie pracy

z osobami z autyzmem  Steve Brown przytacza sze$¢ swoich ulubionych

nieporozumien z tego zakresu®!.Oto one:

1. Czy moglbys wilaczy¢ $wiatlo? ( Dziecko mysli: ,,Moglbym, ale tego nie
zrobig’’).

Rzu¢ na to okiem. (,,Przeciez nie moge go wyciagnac’’).

Mam to na koncu jezyka ( ,,Pokaz’’).

Szybciutko, na jednej nodze. ( Zamiast i8¢, dziecko zaczyna skakac).

Nie mam pod r¢ka tej ksiazki. ( ,, To ci ja przyniose 1 potoze pod rgke’”).

o gk~ w0 N

Wyleciato mi z gtowy. (,,Gdzie? Tu nic nie lata’’).

2 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s 49.

30|, Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy..., ss. 61 — 62.
313, Brown, Spektrum autyzmu i strategie deeskalacji. Praktyczny przewodnik po pozytywnych interwencjach
behawioralnych dla dzieci i mtodziezy, ,,Harmonia’’, Gdansk 2017, s.18.
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Dostowne rozumienie przekazéw czesto powoduje zaklopotanie i trudnosci
komunikacyjne w relacjach spotecznych. Niezrozumienie dowcipow i przeno$ni u

0s6b autystycznych moze powodowaé poczucie upokorzenia i wyizolowania®?,

Odmienno$¢ rozwoju mowy widoczna jest tez w nietypowej intonacji, tempie 1
rytmie wypowiedzi, a takze ograniczonym i nieréwnomiernym zasobie stownictwa.,
Ton glosu oraz rytm wypowiedzi znacznie odbiegaja od normy. W wypowiedziach

typowa jest monotonia, brak pltynnoéci mowy, przerwy i skandowanie3.

Autystycy maja tez problemy 2z odczytywaniem wyrazu twarzy,
rozpoznawaniem znajomych twarzy czy emocji. Osoby te nie skupiajg si¢ na twarzy
innych os6b 1 w przeciwienstwie do swoich zdrowych rowiesnikéw poswigcaja
znacznie mniej zainteresowania ludzkim twarzom i towarzyszacym im emocjom®,
Maja tez problemy w ztozonych zachowaniach komunikacyjnych, polegajacych na
umiejetnosci taczenia kontaktu wzrokowego z wokalizowaniem, méwieniem do kogos

lub wskazywaniem. Wiaze si¢ to $cisle z tworzeniem ,,wspdlnego pola uwagi’’, czyli:

e dazeniem za kierunkiem patrzenia innej osoby,
e podazaniem wzroku we wskazanym przez nig kierunku,

e patrzeniem w kierunku jej aktywnosci.

Jak wskazujg badania, tylko co trzecie dziecko z autyzmem wtlasciwie podaza za
wzrokiem osoby uczestniczacej w interakcji i prawidtowo zlokalizuje obiekt, o
ktérym ta osoba mowi. Brak tej umiejetnosci powoduje, ze dzieci kojarza stowa do

nich méwione z rzeczami, na ktore wlasnie patrza®.

32 Tamze.
3 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss. 49 — 50.

3 L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dziecigcy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls’’, Krakéw 2017,
S. 63.

35 A. Prokopiak, Autyzm — przeglgd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, W: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, s. 34.

36 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, W: Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, ss. 35 - 36.
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U dzieci autystycznych wystepuja rowniez trudno$ci z wyrazaniem oraz
rozumieniem komunikatéw niewerbalnych. Rzadko uzywaja gestow, a jesli sg , to
najczesciej proste 1 instrumentalne, stuzace zakonczeniu czy uniknigciu interakcji, nie
za§ , jak u zdrowych ich rowiesnikow, podtrzymaniu czy nawigzaniu relacji

osobowych?’.

Opracowano wiele metod shuzacych wspieraniu rozwoju zdolnosci dzieci

z autyzmem do komunikowania si¢. Nalezy pamictac, ze terapia mowy powinna by¢
powigzana z innymi dzialaniami rewalidacyjnymi, ktorymi objete jest dziecko.
E. Pisula wymienia nast¢pujace czynniki, ktoére wplywaja na efekty terapii:
— czas rozpoczgcia,
— intensywnos¢,
— zaangazowanie dziecka w bezposrednie interakcje spoteczne,
— indywidualny program,
— edukacja i wsparcie dla rodziny32,
W rozwijaniu zdolnoséci komunikowania si¢ dzieci z autyzmem sg stosowane metody
behawioralne o czym byla juz mowa w rozdziale pierwszym®® .

Aby rozwija¢ zdolnosci komunikowania si¢ wykorzystuje si¢ tzw. alternatywne
metody.
Najbardziej popularny jest system komunikacji oparty na wymianie obrazkow —
PECS (Picture Exchange Communication System), opracowany przez Lori Frost i
Andrew S. Bondy. Umozliwia on wymiang informacji od spontanicznego wyrazania
prosb do rozwijania umiejetnosci budowania zdan.

Inng formg ulatwiajaca komunikacj¢ dzieci ze spektrum autyzmu mogg by¢
piktogramy — graficzny system komunikacji przedstawiajacy biatg figure, znak na
czarnym tle oraz jego opis. System komunikacyjny PIC (Pictogram Ideogram

Communication), znany w Polsce pod nazwa Piktogramy, wywodzi si¢ z Kanady jako

37 L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm dzieciecy zagadnienia diagnozy i terapii, ,,Impuls’’, Krakow 2017,
S. 62.
38 E, Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s.149.

% Por. rozdzial I, s. 9.
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program PIC-System. Zostat on przettumaczony na jezyk szwedzki i udoskonalony w
1980 r. przez Subhas Maharaj (tzw. szwedzkie piktogramy).

Inng propozycja moze by¢ Metoda Makaton, ktora jest jezykiem gestow |
symboli graficznych opracowanym przez Margaret Walker w Wielkiej Brytanii.
Adaptacje tej metody na grunt polski przeprowadzita Bogustawa Kaczmarek. W
metodzie tej stosowaniu gestow lub symboli zawsze towarzyszy mowa, mimika
twarzy oraz nawigzanie kontaktu wzrokowego. Program zawiera okolo 400
podstawowych gestow oraz monochromatycznych symboli graficznych im
odpowiadajgcych?.

Nalezy zauwazy¢, ze alternatywny system komunikacji nie ogranicza si¢ do nauczania
dziecka znaczenia symboli zast¢pujacych slowa, znaczy o wiele wigcej poniewaz
pokazuje dziecku ogromna role komunikacji i pozwala fatwiej zy¢*.

Jedng z wielu metod stosowanych jako wsparcie terapii rozwijajacych
komunikacj¢ dzieci z zaburzeniami jest Trening Integracji Stuchowej (AIT — Audiory
Integration Training) .

Zgodnie z zalozeniami twoércy tej metody — Guya Bernarda, nadmierna wrazliwos$¢
dziecka na bodzce stuchowe i1 wynikajace z niej zaburzenia w zachowaniu oraz
trudnosci w komunikacji moga by¢ spowodowane uszkodzeniami stuchu. W zwiazku
z tym dziecko shucha w stuchawkach opracowanej elektronicznie muzyki. Do jej
przygotowania stosuje si¢ filtry eliminujace dzwicki, ktore sprawiaja dziecku
trudnos$ci, moduluje sie rowniez czestotliwo$é 42,

Z kolei Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne moze w istotny
sposob wptywaé na polepszenie kontaktu wzrokowego dzigki wiaczeniu w proces

terapii osob najblizszych dziecku. Na gruncie polskim zostata spopularyzowana przez

40B. Wolosiuk, Rozwijanie komunikacji dziecka ze spektrum autyzmu. Roczniki Pedagogiczne, [S.l.], v. 9, n.
3,55.97-109,sty.2018.1SSN2544-5243.
<http://czasopisma.tnkul.pl/index.php/rped/article/view/7684/779425.07.2018r.
‘http://dx.doi.org/10.18290/rped.2017.9.3-6.

41 E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s137.

42 E, Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy..., s.138.
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Mart¢ Bogdanowicz. Stosuje si¢ tu atrakcyjne i pomyslowe ¢wiczenia i zabawy
ruchowe, ktére wyzwalaja w dziecku pozytywne emocje 1 rozwijaja poczucie wlasnej
wartoéci, a takze daja mozliwo$¢ nawigzywania kontaktow spotecznych®,

Duza role w usprawnianiu komunikacji dziecka autystycznego, a zwlaszcza w
rozwoju mowy odgrywa muzykoterapia. Wykorzystujac niezwyklta w tym przypadku
wrazliwo$¢ dzieci na muzyk¢e mozna znacznie poprawi¢ ich mowe. Czegs$¢ dzieci
autystycznych przejawia szczeg6lng wrazliwo$¢ na poszczegdlne tonacje, style
muzyczne, instrumenty lub barwe glosu ludzkiego. Inne majg dobre wyczucie tonacji i
Swietny stuch muzyczny. Muzykoterapia wigc moze wykorzystywac te mozliwosci
poprzez na przyklad wilaczanie w dziatalno§¢ muzyczng odpowiednich ¢wiczen

jezykowych. Moze ,,oprawi¢ w melodi¢ konkretne stowa lub cate zdania> .

Dziataniami wspomagajacymi komunikacj¢ osob autystycznych sg wszelkiego
rodzaju stymulacje polisensoryczne, czyli terapie stymulujgce zmysty dziecka( wzrok,
stuch, wech, smak i czucie.) Jednym z nich jest Program Aktywnos$ci stworzony przez
matzenstwo Mariann¢ i1 Christophera Knillow. Program opiera si¢ na zatozeniu, ze
najwazniejszym kanalem sensorycznym jest skéra, dotyk bowiem jest pierwszym
wrazeniem, jakiego doznajemy. Od wrazliwosci dotykowej zalezy umiejetnose
nawigzywania relacji z otoczeniem, a ta z kolei, ma wptyw na rozwoj komunikacji. W
swoich programach autorzy potaczyli ruch i dotyk ze specjalnie skomponowang
muzyka. Dziecko wykonujac przy muzyce okreslone ¢wiczenia, uczy si¢ odczuwania
wlasnego ciata i otwiera si¢ na kontakt dotykowy z otoczeniem, a to juz duzy krok w

rozwoju komunikacji®.

Sumujgc powyzsze informacje nalezy stwierdzi¢, ze poziom komunikowania
si¢ dzieci z autyzmem jest bardzo zroznicowany. U duzej czesci dzieci z autyzmem
mowa nie wyksztalcita si¢ lub jest na tyle nieprawidtowa, Zze powaznie utrudnia

efektywng komunikacje. U wysoko funkcjonujgcych dzieci z autyzmem mowa i

43 Tamze, s. 139.

4 E. Jutrzna, Dziecko autystyczne w kregu muzyki, W. Terapie wspomagajqce rozwoj osob z autyzmem, red.
J.Bleszynski, ,,Impuls’’, Krakow 2005, ss.63 — 64.

4 L. Bozek, Metoda Knillow z elementami stymulacji polisensorycznej w terapii dzieci autystycznych, W:
Terapie wspomagajgce rozwdj osob z autyzmem, red. J.Bleszynski, ,,Impuls’’, Krakéw 2005, ss.105 - 106.
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poslugiwanie si¢ jezykiem sg rozwinigte na podobnym poziomie jak u dzieci
prawidtowo rozwijajacych si¢. Nalezy jednak pamiegtaé o specyfice funkcjonowania
poznawczego, ktora moze utrudnia¢ wzajemne porozumienie (np. doslowne
rozumienie jezyka, specyficznie skojarzone znaczenie stow). Nawet u tych dzieci,
ktore sprawnie postuguja sie jezykiem wystepuja problemy w porozumiewaniu sig.
Jest to nieumiejgtnos¢ lub ograniczona zdolno$¢ do prowadzenia dialogu, tendencja do
mowienia tylko na temat interesujacy dziecko, niekonsekwentne reagowanie na to, co
moéwi druga osoba (na jej wypowiedzi lub polecenia), trudno$¢ w precyzyjnym

formutowaniu swoich mysli, czy tworzeniu dluzszych wypowiedzi“®.

Bardzo wazne jest zapewnienie terapii nastawionej na poprawe umiejetnosci
komunikowania si¢ dziecka. Jest wiele metod, ktore z powodzeniem mozna tu
stosowac. Nalezy jednak pamigtac , ze ich skuteczno$¢ zalezy od odpowiedniego ich

wyboru dostosowanego do aktualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

Rozdziat 111

ROZWOJ POZNAWCZY

Zakres og6lnych umiejetnosci poznawczych u oséb autystycznych jest bardzo
zrdznicowany, jednak wiekszo$¢ z nich ma w tej dziedzinie znaczace deficyty*’.
Nalezy jednak na wstepie wyjasni¢, iz Umiejetnosci poznawcze dziecka autystycznego
nie odnoszg si¢ jedynie do funkcjonowania intelektualnego, ale zaktadaja myslenie,

rozwigzywanie problemow, pamigé i motywacje’®. Cze$¢ o0séb autystycznych ma

46 http://synapsis.org.pl/zycie-z-autyzmem/poradnik-dla-nauczycieli/funkcjonowanie-osob-z-autyzmem-na-co-
zwroci-szczegoln-uwag20.07.2018r.

47 M. Kotlicka — Antczak., Autyzm? Nie tylko dzieciecy — zaburzenia autystyczne w okresie adolescencji i
wezesnej dorostosci, w: Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia, red. Pietras T., Witusik A., Gatecki P.,
,,Continuo’’, Wroctaw 2010, s.150.

48 Seach D., Lloyd M., Preston M., Poméz dziecku z autyzmem, ,,Liber’’, Warszawa 2006, s.29.
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problemy z uczeniem si¢ zwigzanym z zaburzeniami uwagi, inne przejawiajg trudnosci
w przeprowadzaniu operacji poznawczych, inne jeszcze rozwijajg si¢ w granicach
normy intelektualnej. One takze maja rozne problemy wynikajace choéby z

nieprawidlowego rozwoju spotecznego.

U okoto 70 — 75% dzieci z autyzmem dziecigcym wspotistnieje
niepetnosprawnos$¢ intelektualna, a u okoto potowy u dzieci z zaburzeniami
nalezagcymi do autystycznego spektrum. Jednak nietatwo jest zbada¢ poziom ich
inteligencji ze wzglgdu na brak wspotdziatania i problemy ze zrozumieniem instrukcji
stownych*®. Réwniez sama sytuacja testowania moze by¢ zbyt trudna dla oséb o silnej
potrzebie niezmiennosci. Hanna Olechnowicz podaje, ze upos$ledzenie moze by¢
spowodowane lub poglebiane przez autyzm. Jesli mate dziecko odcina si¢ na bodzce

zewnetrzne 1 nie uczestniczy w kontaktach spotecznych przejawia objawy deprywacji

spolecznej 1 sensorycznej, ktora moze w modzgu powodowaé zmiany nie tylko

czynno$ciowe™,

Wedlug cieszacej si¢ ostatnio koncepcji autyzmu opracowanej przez prof. S.
Barona — Cohena u o0s6b z tym zaburzeniem mamy do czynienia z wyraznym
roznicowaniem poziomu dwoch rodzajéw zdolnosci. Osoby autystyczne doskonale
radza sobie z zadaniami, w ktérych przydaje si¢ analiza logiczna. Sg to tzw. zdolno$ci
do systemizowania. Wigzg si¢ one z traktowaniem rozmaitych obiektéw i wydarzen
jako systemoéw w okreslonej strukturze 1 zasadach funkcjonowania. W naszym
otoczeniu na okre§lonych zasadach dziata wiele zjawisk, jak choéby dzialanie maszyn,

programoéw komputerowych, zjawisk fizycznych. Cztowiek wychwytuje powtarzajace

49 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss 62 - 63.

%0 H, Olechnowicz, Wokdf autyzmu fakty skojarzenia refleksje, WSIP, Warszawa 2004, s 78.
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si¢ w nich elementy i w ten sposdb rozumie zasady ich dzialania. Dzieci z autyzmem
swietnie odnajduja si¢ w takich sytuacjach. Niektore doskonale orientuja si¢ w
zjawiskach pogodowych, inne radzg sobie z naprawami mechanizméw w zabawkach.
W zwiazku z tymi umiejetnosciami autystycy majg specyficzne zainteresowania, np.
budowa urzadzen elektrycznych, rozktady jazdy czy ruchy planet®. Jednocze$nie
majg problemy z intuicyjng wiedza psychologiczng. Wigze si¢ to z tym, iz zachowania
ludzi nie da si¢ zsystemizowac. Do wnetrza cztowieka nie mozna bezposrednio

dotrze¢, zobaczy¢ go, czy uja¢ w forme¢ matematycznych prawidtowosci.

Drugi rodzaj zdolnos$ci, o ktérych méwi prof. Baron — Cohen to empatyzowanie
czyli ,,czytanie w umysle’’ i odpowiednia, wlasciwa reakcja na zdobytg wiedze¢®. U
0sOb z autyzmem umiej¢tno$¢ ta wypada raczej stabo co ma swoje konsekwencje w

niewlasciwym zachowaniu w relacjach spolecznych i zaburzonej autorefleksji®.

Rozwdj poznawczy omawianej grupy jest niecharmonijny. Niektorzy nie potrafig
sobie poradzi¢ z prostymi zadaniami, ktore dla ich réwiesnikow sg proste, inni za$
przejawiajg dobrze rozwini¢te zdolnosci 1 wiedzg jak rozwigzywac¢ skomplikowane
problemy. Wiaze si¢ to z tzw. zdolno$ciami wysypkowymi, - czyli wystepujacymi w
waskich obszarach. Z badan wynika, iz dotycza one  okoto 5 — 15% os6b z

autyzmem?®*, Warto przytoczy¢ kilka z nich:

e zdolnosci percepcyjne — np. sprawne uktadanie puzzli,

e szybkie obliczanie kalendarza,

e pami¢¢ mechaniczna — np. do rozkltadéw pociggow, haset encyklopedycznych,
e zdolnos$ci arytmetyczne,

e zdolnos$ci muzyczne — np. §wietny shuch muzyczny,

e zdolnosci plastyczne.

SLE. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdafisk 2016, s. 64.

52 Tamze.
3 E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy.., s.46.
% E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 67.
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Jesli chodzi o te ostatnie, to niektorzy autystycy potrafia szkicowa¢ idealne w
ksztalcie kota i inne figury bez uzycia jakichkolwiek przyrzadow, jednak ich prace sa
skoncentrowane na szczegolach, a pomijaja cechy ogodlne. Tworczos¢ ich nie niesie

okre$lonego przekazu artystycznego®™.

Do procesdOw poznawczych, ktorych przebieg jest znacznie zaburzony nalezy

uwaga. Braki w tym zakresie wyraznie si¢ ujawniajg w kontaktach spotecznych, gdzie
zdolnos¢ szybkiego przenoszenia uwagi z jednego bodZca na inny jest niezbg¢dna.
Poniewaz bodzce spoteczne sg zlozone, zmienne i nieprzewidywalne szybkie
przetwarzanie informacji sprawia dziecku wiele klopotu.
Dzieci z autyzmem majg duze trudnosci z przenoszeniem uwagi z osoby na przedmiot
lub wydarzenie. Dzieci radzg sobie z tym poprzez manipulowanie reka innej osoby.
Zachowanie dzieci z autyzmem cze¢sto wydaje si¢ pozbawione celu. Moze to wynikad
z braku lub zaburzenia dziatania tzw. funkcji wykonawczych czyli  zdolnosci
odpowiedzialnych za kontrolowanie wtasnego dziatania. Chodzi tu o odpornos¢ na
rozproszenie, zdolno§¢ do koncentracji na zadaniu czy wykorzystywanie informacji
zwrotnych. Osoby z autyzmem nie dziatajg ptynnie 1 elastycznie, raczej wielokrotnie
powtarzaja niektdre czynnos$ci, zbyt koncentrujg si¢ na szczegoétach, sa impulsywne i
nie potrafig planowaé. Nowe zadania sprawiaja im trudnos$ci, wowczas pojawiaja si¢
sztywne wzorce zachowan®®,

Jak wynika z powyzszych rozwazan problemy zwigzane z  rozwojem
poznawczym  0sOb z autyzmem znaczaco wplywaja na ogoélny poziom ich
funkcjonowania. Dlatego juz od najmlodszych lat nalezy usprawnia¢ zaburzone
funkcje 1 ¢wiczy¢ umiejetnosci, ktore majg wplyw na poznawanie otoczenia i $wiata.
Zatem zasadny w tym czasie bedzie trening patrzenia z bliska i na odleglos¢ czy
wodzenie oczami za obiektem przesuwanym w polu widzenia. Niezbedne jest takze
polisensoryczne poznawanie przedmiotéw czyli badanie réznymi zmystami tego

samego przedmiotu, kojarzenie poznanych cech z tym samym stowem, nazwg. Nalezy

55 M. Kotlicka — Antczak, Autyzm? Nie tylko dzieciecy — zaburzenia autystyczne w okresie adolescencji i
wezesnej dorostosci, w: Autyzm epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki,
,,Continuo’’, Wroctaw 2010, s. 151.

6 E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, s. 67 - 68.
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tez ¢wiczy¢ zapamietywanie poprzez np. odnajdywanie ukrytego przedmiotu — pod
kubkiem, pudetkiem, r¢cznikiem, kocem, za zastona, drzwiami, itp.). Poznawanie
dzwiekowych wlasnosci przedmiotow oraz kojarzenie przedmiotow uzytkowych z ich
funkcja (grzebien-czesanie wloskow, mydlo- mydlenie, napdj — picie, itd.) to takze
wlasciwe dziatania w usprawnianiu rozwoju poznawczego u niemowlat®’.

W wieku poniemowlgecym zdolnos$ci 1 umiej¢tnosci poznawcze zwykle rozwijajg si¢ u
dzieci z autyzmem szybciej. Wowczas wazne jest, aby nie tylko c¢wiczyé
poszczegoOlne sprawnosci 1 kompetencje oraz wypracowywac proste zachowania, ale
rozwija¢ bardziej ztozone systemy czynnosci w powigzaniu z kontekstem otoczenia i
sytuacjami. Stuzg temu formy aktywnosci (zabawy 1 ¢wiczenia), scalajgce doznania
sensoryczne 1 odrebne schematy ruchowe oraz poznawcze w zlozone, celowe 1
dostosowane do sytuacji czynno$Ci. Wazne sg tez okreSlone zasady i ich
przestrzeganie przez rodzicéw, opiekundw czy terapeutow.

Dzien powinien mie¢ stalg strukturg, tzn. terapia powinna odbywac si¢ w tych samych
porach, aby dziecko nauczylo si¢ w niej uczestniczy¢. Poza tym nalezy
wykorzystywaé wszelkie nadarzajace si¢ sytuacje na usprawnianie dziecka. Kazda
czynnos¢ trzeba dziecku pokazac, upewniajac si¢, ze jg widzi i rozumie, czynnosSci
powinny by¢ bardzo proste lub podzielone na takie czesci, ktore dziecko jest w stanie
wykona¢ przy pomocy dorostych. Nalezy nagradza¢ kazda probe wykonania,
powtodrzenia, a nawet za che¢ wspotpracy®8.

E. Pisula, méwigc o wspieraniu rozwoju poznawczego u dzieci autystycznych
zwraca uwage na ¢wiczeniu umiejetnosci tgczenia fragmentéw w catos¢. W zwigzku z
tym proponuje rozne uktadanki, np. puzzle, ktorych uktadanie koniecznie trzeba
opatrzy¢ komentarzem.

Jesli chodzi o trudno$ci w tworzeniu poje¢, to w sytuacjach zycia codziennego
nalezy zwraca¢ uwage dziecka na wspdlne cechy roznych przedmiotéw. Podobnie
rzecz si¢ ma z trudnos$ciami ze zrozumieniem poj¢¢ abstrakcyjnych. W tej sytuacji
rodzic czy terapeuta powinien wyjasnia¢ na konkretach znaczenie tych okreslen. To

samo dotyczy nauki liczenia. Warto dodatkowo ilustrowa¢ pojecia gestem( na

57 https://www.researchgate.net/...Calosciowe_wspieranie...rozwoju...dzieci...autyzmu.../...27.07.2018r.
%8 https://www.researchgate.net/...Calosciowe_wspieranie...rozwoju...dzieci...autyzmu.../...27.07.2018r.
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przyktad maty — duzy, cienki — gruby). Kazde zdobycie nowej wiedzy czy
umiejetnosci 1 zastosowanie jej w praktyce musi by¢ rozciggniete w czasie. Dziecko z
autyzmem potrzebuje spokoju i cierpliwosci ze strony opiekunow®. | tylko
zaangazowanie 1 wspolpraca wielu osob, wnikliwa obserwacja 1 odpowiednie

dziatania przyniosg rezultaty w rozwoju poznawczym dziecka.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzié, iz aby zdiagnozowacé
autyzm potrzebna jest wnikliwa obserwacja rozwoju dziecka w trzech aspektach jego
zycia: w relacjach spotecznych, w komunikacji i w sferze poznawczej. Dopiero potem
mozna wprowadza¢ odpowiednig terapig.

Uboga aktywnos$¢ w relacjach z drugg osoba, brak, badz ograniczony kontakt
wzrokowy, stereotypowe zabawy czy mala kreatywno$¢ — to tylko niektore z
symptomow wskazujacych na nieprawidtowos$ci w zakresie tworzenia relacji z innymi
ludZmi. Wczesne zdiagnozowanie problemu i1 odpowiednia terapia moga znacznie
poprawi¢ jakos$¢ interakcji spolecznych dziecka autystycznego.

Terapeuci, w zaleznosci od potrzeby 1 mozliwos$ci dziecka stosuja w swojej pracy dwa

modele dziatan: behawioralny oraz rozwojowy.

9 E. Pisula , Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, ,,Harmonia’’, Gdansk 2016, ss. 172 — 173..
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Podejécie behawioralne koncentruje si¢ przede wszystkim na zachowaniu
dziecka i wypracowaniu u niego jak najwiekszej liczby zachowan umozliwiajgcych
mu niezalezno$¢ funkcjonowania w srodowisku domowym 1 szkolnym. W terapii
behawioralnej terapeuta uczy dziecko pewnych pojedynczych umiejetnosci przy
uzyciu ustrukturyzowanych instrukcji, nagradzajac ukonczenie poszczegdlnych
etapow.

Podejscie rozwojowe jest mniej systematyczne i bardziej naturalistyczne,
poniewaz dziecko czesto samo inicjuje interakcje z rodzicami lub terapeutg. Mozna tu
zaliczy¢ tak zwane uczenie incydentalne, opdznienie podpowiedzi czy trening
umiejetnosci spotecznych. We wspieraniu zdolnosci porozumiewania si¢ stuzy¢ moga
w pracy z dzieCmi autystycznymi alternatywne metody komunikacji, ktore
wykorzystuja rozne narzedzia, takie jak: obrazki, piktogramy i gesty.

Komunikacja werbalna 1 pozawerbalna wraz z calym wachlarzem
nieprawidlowosci rowniez $wiadcza o specyficznosci autyzmu. Opdzniona mowa,
stereotypie jezykowe, echolalie, nieumiejetnos¢ tworzenia wspolnego pola uwagi to
tylko niektore z nich. Wazne na tym polu jest zastosowanie odpowiednich metod
stuzacych rozwijaniu komunikacji.

Jest ich wiele, poczawszy od systemu komunikacji opartym na wymianie
obrazkow — PECS  poprzez piktogramy czyli graficzny system komunikacji. Inna
jeszcze propozycja moze by¢ Metoda Makaton, gdzie stosuje si¢ gesty lub symbole
wraz z mowa 1 kontaktem wzrokowym. Przydatnym moze si¢ tez okaza¢ Trening
Integracji Stuchowej, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne a takze
muzykoterapia. Dzialaniami wspomagajacymi komunikacje osob autystycznych sg
wszelkiego rodzaju stymulacje polisensoryczne. Jedng z nich jest Program
Aktywno$ci stworzony przez matzenstwo Marianng i Christophera Knillow.

Trzecig omawiang grupg stanowig nieprawidtowosci w rozwoju poznawczym
osoby z autyzmem.

Glownie sg to zaburzenia w mySleniu, rozwigzywaniu probleméw, pamigci |
motywacji. Cze$¢ o0sob autystycznych ma problemy z uczeniem si¢ zwigzanym z
zaburzeniami uwagi, inne przejawiaja trudnosci w przeprowadzaniu operacji

poznawczych, inne jeszcze maja problemy z intuicyjng wiedzg psychologiczng.
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Wiele z nich ma problemy z szybkim przetwarzaniem informacji a takze z
przenoszeniem uwagi z 0soby na przedmiot lub wydarzenie. Nie sg tez odporne na
rozproszenie, a zdolno$¢ do koncentracji na zadaniu czy wykorzystywanie informacji
zwrotnych tez jest zaburzona. Osoby z autyzmem nie dziataja ptynnie i elastycznie,
raczej wielokrotnie powtarzajg niektore dziatania, zbyt koncentrujg si¢ na szczegotach,
sg impulsywne 1 nie potrafig planowac.

Jednak tak dluga lista zaburzen w sferze poznawczej nie dotyczy kazdej osoby
autystycznej, a i zmniejszy¢ jg moze odpowiednia terapia.

Naleza tu dziatania podjete juz w okresie niemowlgcym takie jak: trening
patrzenia z bliska 1 na odleglos¢, polisensoryczne poznawanie przedmiotow,
¢wiczenie zapamietywania. Kolejne etapy rozwojowe to bardziej ztozone dziatania.
Naleza do nich formy aktywnosci (zabawy 1 ¢wiczenia), scalajace doznania
sensoryczne 1 odrebne schematy ruchowe oraz poznawcze w zlozone, celowe 1
dostosowane do sytuacji czynnosci. Wazne sg tez okreSlone zasady 1 ich
przestrzeganie. Wspomaganie rozwoju poznawczego u osOb z autyzmem to tez
¢wiczenia umiejetnos$ci taczenia fragmentéw w calo$¢ oraz  wyjasnianie na

konkretach znaczenia abstrakcyjnych okreslen.

Wymienione wyzej nieprawidlowosci w zakresie relacji spotecznych,
komunikacji i rozwoju poznawczego s3 podstawg do zdiagnozowania autyzmu. Nalezy
jednak doda¢, iz ta ztozona gama symptomdw nie wystepuje w catosci u wszystkich
osOb diagnozowanych, a obok kryteriow zaburzen nalezacych do spektrum autyzmu
nalezy bra¢ pod uwage ogdélnomedyczny stan dziecka, jego wady genetyczne i
czynniki $rodowiskowe oraz inne potencjalne nieprawidtowosci rozwojowe®°.

Przedstawione wybrane podejscia, metody i formy wspomagajace rozwdj
zaburzonych funkcji to tylko jedne z wielu jakie proponuje literatura zwigzana z

autyzmem. Dobor odpowiednich zawsze powinien zaleze¢ od aktualnych potrzeb

dziecka.

80 A. Prokopiak, Autyzm — przeglqd definicji, etiologia, kryteria diagnostyczne, w: : Autyzm i rodzina, red. A.
Prokopiak, Z. Palak, UMCS, Lublin 2017, ss. 35 — 36.
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