PLAN REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ OPRACOWANY DLA UCZNIA KLASY III GIMNAZJUM
e errtesesssssssssssessnnnsssssssssssses (imig¢ i nazwisko) W ROKU SZKOLNYM .......ceeievunnne

Plan rewalidacji indywidualnej zostat opracowany na podstawie zalecen Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
W ottt okreslonych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Uczeh objety jest zajeciami rewalidacji

indywidualne; w wymiarze dwoch godzin tygodniowo.

Cel glowny zaje¢ rewalidacyjnych:

Celem oddziatywan rewalidacyjnych jest adekwatne do mozliwo$ci ucznia funkcjonowanie w warunkach szkolnych oraz
optymalna stymulacja jego rozwoju, a takze nabywanie przez niego wiedzy oraz umiej¢tnosci potrzebnych w zyciu, rozwijanie
jego autonomii, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego, rozumienia i uznawania norm spotecznych oraz wyposazenie go,

stosownie do mozliwos$ci, w takie umiejetnosci 1 wiadomosci, ktore pozwola mu postrzegaé siebie jako niezalezna osobg.

Cele szczegolowe zajec rewalidacyjnych:

e stymulacja rozwoju poznawczego,

e usprawnianie obnizonych funkcji percepcyjno — motorycznych (rozwijanie percepcji wzrokowej 1 spostrzegania podczas
obserwacji rzeczywisto$ci 1 na obrazkach, przez manipulowanie przedmiotami 1 porzadkowanie przedmiotdéw, przez
wyszukiwanie roznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu, rozwijanie percepcji stuchowej przez ¢wiczenia

wrazliwos$ci sluchowej, ¢wiczenia rytmiczne, ¢wiczenia stuchu fonematycznego, analizg i syntezg stuchowa), myslenia
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przyczynowo — skutkowego,

e tworzenie sytuacji edukacyjnych 1 wykorzystywanie sytuacji zyciowych do rozwijania umiej¢tnosci komunikacyjnych,
w tym takze umiejgtnos$ci czytania, pisania (usprawnianie spostrzegania wzrokowego 1 stuchowego, rozwijanie orientacji
przestrzennej, rozwijanie sprawnosci manualnej 1 umiejgtnosci pisania r¢cznego, usprawnianie koordynacji wzrokowo —
ruchowej) oraz elementarnych umiejgtnosci matematycznych (poréwnywanie, odwzorowywanie, porzadkowanie zbiorow
przedmiotow, liczenie 1 postugiwanie si¢ pieni¢dzmi),

e poszerzanie stownika i wiadomosci o najblizszym srodowisku spoteczno — przyrodniczym,

e wzmacnianie i1 rozwijanie umiej¢tnosci funkcjonalnych, wdrazanie do samodzielnosci w czynnos$ciach dnia codziennego,
nauka korzystania z urzadzen technicznych utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu,

e tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznaniu srodowiska, w ktorym uczen przebywa, sytuacji 1 obiektow, z ktorych bedzie
korzystal w przysziosci,

e nauka pozadanych zachowan w grupie roéwiesniczej,

e stwarzanie sytuacji umozliwiajacych chtopcu osiagnigcie sukcesu (wykorzystanie zainteresowania ucznia pitka nozna).

Procedury osiggania celow:
W czasie trwania zaje¢ nauczyciel bgdzie podkre§lal mocne strony ucznia, starat si¢ nawiaza¢ z nim jak najlepszy kontakt,
zachecal go do pracy, a takze pomagal pokonywa¢ trudnosci. Praca z chlopcem bedzie opierata si¢ na konkretach, obserwacji,

stowie 1 dzialaniu. Czgsto zajecia beda miaty charakter zabawy.



zasady:

- zasada gruntownej znajomosci dziecka 1 przychodzenia mu z racjonalna i specjalistyczna pomoca,
- zasada aktywnego 1 Swiadomego udziatu ucznia w procesie nauczania i uczenia sie,

- zasada zintegrowanego oddziatywania,

- zasada systematycznosci,

- zasada wszechstronnej pogladowosci 1 przyktadu;

metody: aktywizujace:

- problemowe (elementy dramy, gry dydaktyczne, elementy dyskus;ji, drzewa decyzyjnego, bajkoterapii, zagadki, zabawa)
- praktyczne (nasladownictwo),

- eksponujace (film, sztuka teatralna, ekspozycja)

forma pracy: indywidualna

srodki dydaktyczne:

- kredki, klej, nozyczki, kartki papieru, wycinanki 1 farby, itp.,

- ZeSzyt,

- rozsypanki wyrazowe, teksty do pisania, krzyzowki, rebusy

- historyjki obrazkowe, obrazki sytuacyjne,

- figury geometryczne, klocki,

- komputer,

- plansze dydaktyczne, zegar,



- piteczki, woreczki, dzwonki,
- karty pracy,
- czasopisma ,,Kumpel”, ,,Victor Junior”,
- lokalna prasa,
- plyty CD, filmy
- male AGD 1 inne w zaleznosci od potrzeb.
W zajeciach rewalidacyjnych zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej uwzgledniono:
e przekaz wiadomosci w oparciu o material konkretno — obrazowy,
e dostosowanie poziomu zadan do poznawczych mozliwosci ucznia,
e stosowanie dodatkowych wyjasnien, instrukcji, powtorzen polecen, upewnianie si¢, czy zostaly wlasciwie zrozumiane,
e dostosowanie tempa pracy do indywidualnych potrzeb ucznia,
e wielokrotne powtarzanie zdobytych wiadomosci 1 umiejgtnosci w sytuacjach typowych i problemowych,

e uczenie calo$ciowe, sytuacyjne, wielozmystowe, przygotowujace do niezaleznosci.

Data Tematyka Obszar usprawniania Sposob realizacji
Uczen:
IX Wspomnienia z wakacji. |Zajgcia organizacyjne. Usprawnianie|- zapoznaje si¢ z harmonogramem i celami zaj¢¢ rewalidacyjnych,
manualne. - umieszcza je w swoim planie lekcji,
- maluje farbami ilustracj¢ przedstawiajaca lato, wspomnienia
z wakacji,
-opowiada o wakacjach;




IX

Spacer po mojej matej
ojczyznie.

Zasady bezpieczenstwa na
drodze.

Rozwijanie myslenia przyczynowo —
skutkowego, doskonalenie
umiejetnosci funkcjonalnych.

- spaceruje pod opieka nauczyciela,

- opowiada o swojej drodze do szkoty,

- wskazuje zagrozenia na drodze, sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

- z pomoca nauczyciela omawia napotkane znaki drogowe,

- z pomoca nauczyciela analizuje mapg gminy .............. na tablicy
przy Urzedzie Gminy, odnajduje na niej swoja wioske, probuje
korzysta¢ z legendy,

- po powrocie do szkoly rozwiazuje zadania utrwalajace zdobyta
wiedzg (gra memory ze znakami drogowymi, labirynt);

IX

Znak
z plasteliny...

drogowy

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

- wybiera znak, ktory chciatby wylepi¢,

- wykonuje pracg plastyczna,

- dba o estetyke swojej pracy, przestrzega zasad bezpieczenstwa
1 higieny,

- sprzata po zajeciach;

IX

Powiedz, co styszysz?

Usprawnianie
stuchowe;.

analizy 1 syntezy

-dobiera 1 dopasowuje klocek z przedmiotem do klocka z pierwsza
litera jego nazwy,
- rozwiazuje zagadki stuchowe - powiedz, co styszysz;

IX

Wizyta w
weterynaryjnym.

gabinecie

Doskonalenie
funkcjonalnych.

umiejetnosci

- porusza sig po drodze, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
- uwaznie shucha pani weterynarz,

- zwiedza pomieszczenia kliniki,

- zachowuje sig kulturalnie, stosuje zwroty grzecznosciowe,

- wzbogaca swoja wiedz¢ o zwierzgtach,

- zadaje pytania;

IX

Gra ,,Supermatematyk”.

Rozwijanie umiejgtnosci

matematycznych.

- gra, przestrzegajac zasad,
- wykonuje obliczenia pamigciowe w tatwiejszym wariancie gry,
- zapisuje, zlicza punkty;

IX

Jesien...

Doskonalenie
funkcjonalnych.

umiejgtnosci

- analizuje kalendarz,
- opowiada o zmianach zachodzacych w przyrodzie,
- gra w gr¢ planszowa ,,Na grzyby”,




- zna zagrozenia wynikajace ze zbierania nieznanych grzybow,
oglada ilustracje przedstawiajace grzyby jadalne i trujace;

IX

Jesienne cuda...

Usprawnianie manualne.

- wykonuje ludziki z kasztanow, zole¢dzi i wykataczek,
- korzysta z prostych narzedzi, np. n6z, dtutko;

Czytam czasopismo o0
zwierzetach.

Nauka pozadanych zachowan.

- przeglada czasopismo,

- stucha artykutu nt. wlasciwego stosunku do zwierzat,
- samodzielnie czyta wybrane fragmenty,

- interpretuje intencje psoOw na podstawie ich wygladu,
- rozmawia na temat tresci tekstow;

Po co sa ogloszenia?

Doskonalenie umiejgtnosci korzystania
z komputera i internetu.

- rozmowa nt. ogloszen: kiedy piszemy, czytamy ogloszenia, jakie
znamy ogloszenia, co one zawierajq itp.,

- analizuje ogloszenia internetowe,

- ma $wiadomo$¢ o konieczno$ci uczciwos$ci autora ogloszenia,

- samodzielnie wlacza 1 wylacza komputer, otwiera 1 zamyka
przegladarke internetowa, porusza si¢ po internecie;

Cwiczenia z literami.

Utrwalanie znajomosci liter,

doskonalenie techniki czytania.

- wykonuje rozmaite zadania dotyczace znajomosci liter,
umiejetnosci tworzenia stow i czytania ze zrozumieniem,

- zapisuje wybrane stowa;

Zbliza si¢ Dzien

Nauczyciela...

Doskonalenie
funkcjonalnych.

umiejetnosci

- wyszukuje w internecie informacji nt. historii §wigta,

- probuje odczytac je samodzielnie lub stucha nauczyciela,

- wspomina nauczycieli ze szkoly podstawowej, opowiada o
aktualnych nauczycielach, ich pracy,

- z pomoca nauczyciela redaguje podzigkowanie dla wybranego
pedagoga w programie Power Point;

Jan Pawet Il — m¢j patron.

Doskonalenie
funkcjonalnych.

umiejetnosci

- opowiada o tym, kim jest dla niego patron szkoty,
- oglada ksiazeczkg poswigcong zyciu papieza,

- stucha wypowiedzi nauczyciela, zadaje pytania,

- stucha nagrania ,,Barki” z internetu,

- §piewa piesn;




Czytam gazety.

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonalnych.

- oglada lokalna prase,

- wskazuje powody, dla ktérych warto czytaé gazety,

- nazywa stale rubryki,

- czyta wybrany artykut lub stucha nauczyciela, rozmawia nt. jego
tresci;

Gramy w ,,Memory”.

Usprawnianie pamigci.

- zapamigtuje polozenie poszczegdlnych kart tak, aby dobraé je
W pary,

- zwraca uwagg na szczegoty,

- skupia uwagge na tyle, by wykona¢ zadanie,

- dokonuje obliczen pamigciowych w celu podsumowania zadania
(kto wygral?, o ile?, ile jest par? ile jest kart? itp.);

Przystowia 1 powiedzenia.

Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych.

- dobiera karty, tworzac przystowia i powiedzenia,

- zastanawia si¢ nad tym, kiedy ich uzywamy,

- probuje omowic ich znaczenie, wymowe,

- shucha wypowiedzi nauczyciela,

- przedstawia scenke¢ ilustrujaca wybrane przystowie lub
powiedzenie;

XI

Rozwiazuj¢ krzyzowki i
rebusy.

Cwiczenie analizatora wzrokowego,
trening koncentracji uwagi.

- skupia uwage,

- uwaznie przyglada sig ilustracjom,

- rozwiazuje krzyzowki i rebusy oparte na materiale obrazkowym,
- z pomoca nauczyciela zapisuje stowa,

- wykres$la wskazane stowa w diagramie,

- zapamigtuje znaczenie nowych stow;

XI

Dlaczego trzeba pamigtac
o zmartych?

Nauka pozadanych zachowan.

- wie, kiedy obchodzimy Swieto Wszystkich Swigtych,

- opowiada, jak w jego rodzinie wszyscy przygotowuja si¢ do tego
Swieta,

- wspomina bliskich zmartych, mowi, gdzie sa ich groby,

- wie, jak nalezy zachowywac si¢ na cmentarzu i dlaczego na
grobach zapalamy znicze,

- stucha wiersza na ww. temat, oglada ilustracj¢ do wiersza,



- koloruje obrazek przedstawiajacy rodzing przy grobie zapalajaca
znicze;
- wychodzi na spacer na cmentarz;

XI

Jestem Polakiem!

Poszerzanie stownika 1 wiadomosci o
najblizszym $rodowisku spoteczno —
przyrodniczym.

- wie, dlaczego Polacy swigtuja 11 listopada,

- wymienia symbole narodowe, rozmawia na ich temat, wskazuje
momenty, kiedy Polacy §piewaja hymn panstwowy, ubieraja si¢ na
biato-czerwono, wywieszaja flagg,

- stucha legendy o warszawskiej syrence,

- oglada zdjecia przedstawiajace obchody Swieta Niepodleglosci;

XI

Znam zasady wiasciwego
odzywiania! -
przygotowujemy kolorowe
kanapki.

Utrwalanie podstawowych nawykow
higienicznych i zywieniowych.

- przynosi potrzebne produkty,

- wymienia przybory, ktdre b¢da mu potrzebne,

- przestrzega zasad higieny,

- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,

- ozdabia kanapki wedtug wlasnego pomystu 1 kulturalnie je zjada,

- sprzata po pracy;

XI

W sklepie...

Ksztatcenie elementarnych
umiejetnosci matematycznych -
liczenie i poslugiwanie si¢
pienigdzmi.

- wymienia nazwy sklepow, o ktorych styszat,

- przeglada gazetki promocyjne z ré6znych sklepow,

- wyjasnia, czym jest ,,0kazja”, ,,promocja”, ,.hit cenowy”,
,,nowos¢”; wie, dlaczego trzeba na nie uwazacé,

- planuje zakupy, wykonujac zadania nauczyciela z wykorzystaniem
pieniedzy — materiatu dydaktycznego,

- korzysta z kalkulatora,

- oblicza reszte;

XI

Wykorzystujemy metode¢
sktadania papieru -
kirigami.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

- analizuje instrukcje z podrecznika,

- za pomoca cyrkla rysuje odpowiednie kota,

- dobiera kolory wedlug instrukeji,

- shucha wskazowek nauczyciela, nasladuje jego czynnosci,

- wycina kota, sktada je w odpowiedni sposob i formuje wybrany
przez siebie model,

- przykleja elementy;



XI

Poznaje¢ zawody —
policjant.

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonalnych, nauka pozadanych
zachowan.

- wypowiada sig¢ na temat pracy policjanta,

- czyta ksiazeczke nt. zawodu policjanta,

- oglada ilustracje,

- wymienia atrybuty policjanta — wzbogaca zasob stow,

- w internecie szuka informacji o tym, jak mozna dosta¢ si¢ do
policji;

XI

Uczymy sig szy¢.

Wdrazanie do samodzielno$ci w
czynnos$ciach dnia codziennego.

- oglada przybory potrzebne do szycia, wymienia ich nazwy i
przeznaczenie,

- wybiera odpowiedni kolor nici,

- nawleka igle,

- shucha instrukcji nauczyciela,

- nasladuje czynnoS$ci nauczyciela i zaszywa dziurke w materiale;

XI

Swiateczne ozdoby —
kwiatek z ptatkow
kosmetycznych.

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Trening koncentracji uwagi.

- shucha uwaznie nauczyciela,

- nasladuje jego czynnosci,

- wycina, uktada, przykleja elementy,

- wedlug wlasnego pomystu ozdabia kwiatek wybranym brokatem,
- dba o estetyczne wykonanie ozdoby $§wiateczne;,

- sprzata po pracy;

XII

Swiateczne ozdoby —
papierowa wiklina
(gwiazda).

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Trening koncentracji uwagi.

- shucha uwaznie nauczyciela,

- obserwuje 1 nasladuje jego czynnosci,

- probuje zwijac papierowa wikling,

- z pomoca nauczyciela lub samodzielnie przektada patyczki,
- ozdabia gwiazdg lakierem w sprayu,

- dba o estetyczne wykonanie ozdoby $wiatecznej,

- sprzata po pracy;

XII

Portret Swigtego Mikotaja
z kirigami.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.
Trening koncentracji uwagi.

- analizuje instrukcje z podrecznika,

- za pomoca cyrkla rysuje odpowiednie kota,

- dobiera kolory wedlug instrukeji,

- shucha wskazowek nauczyciela, nasladuje jego czynnosci,

- wycina kota, sktada je w odpowiedni sposob i formuje Swigtego



Mikotaja,
- przykleja elementy;

XII

Swiateczne ozdoby —
papierowa wiklina (mata
choinka).

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Trening koncentracji uwagi.

- shucha uwaznie nauczyciela,

- obserwuje 1 nasladuje jego czynnosci,

- samodzielnie przektada patyczki,

- ozdabia choinkg lakierem w sprayu,

- dba o estetyczne wykonanie ozdoby $§wiateczne;,
- Sprzata po pracy;

X1II

Swiateczne ozdoby —
papierowa wiklina (duza
choinka).

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Trening koncentracji uwagi.

- slucha uwaznie nauczyciela,

- obserwuje 1 nasladuje jego czynnosci,

- samodzielnie przektada patyczki,

- ozdabia choinkg lakierem w sprayu,

- dba o estetyczne wykonanie ozdoby $§wiateczne;j,
- Sprzata po pracy;

XII

Przed Swigtami Bozego
Narodzenia...

Doskonalenie umiejgtnosci
funkcjonalnych.

- wie, kiedy jest Wigilia, $wigta; zna czas trwania przerwy
Swiatecznej,

- opowiada o zwyczajach $wiatecznych w jego domu,

- zna potrawy wigilijne,

- stuchajac koled, wykonuje karte $wiateczna wybrang technika,
- pakuje ,,prezent”,

- z pomoca nauczyciela uktada zyczenia $wiateczne dla swoich
najblizszych;

XII

Noworoczne
postanowienia.

Doskonalenie umiejgtnosci
funkcjonalnych.
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- wie, kiedy jest sylwester i Nowy Rok,

- opowiada o zwyczajach noworocznych w jego domu,

- Zz pomoca nauczyciela wyjasnia znaczenie powiedzen i przystow
zwiazanych z Nowym Rokiem,

- oglada rézne kalendarze,

- analizuje wybrany kalendarz — wie, ile dni liczy rok, jakie sa pory
roku, miesiace, znajduje w kalendarzu na rok ...... wybrane §wicta,
wydarzenia,



- oglada film dotyczacy bezpiecznego korzystania z fajerwerkow,
- z pomoca nauczyciela uktada zyczenia noworoczne dla swoich
najblizszych;

Nadeszta zima...

Poszerzanie stownika 1 wiadomosci o
najblizszym $rodowisku spoteczno —
przyrodniczym.

- wskazuje zmiany, jakie zaszly w przyrodzie,

- odczytuje krotka czytanke (wiersz) nt. zimy, rozmawia o jej tresci,
- uczy si¢ wiersza na pamigc,

- wskazuje elementy zimowego ubioru, nazywa czgsci ciata
(wykorzystanie karty pracy),

- wykonuje zimowy krajobraz z wykorzystaniem $wiecy i farb;

Jeszcze raz o
asertywnosci...

Nauka pozadanych zachowah w grupie
rowiesniczej.

- wypowiada sig¢ na temat swoich kolegow, uzasadnia, dlaczego
jednych lubi, a innych nie lubi,

- opowiada, jak mozna spedza¢ czas z kolegami,

- oglada film edukacyjny i rozmawia na jego temat, ocenia postawy
bohateréw,

- wie, jak mozna madrze odmawiac,

- analizuje scenki przygotowane przez nauczyciela i ,,podpowiada”
bohaterom, co powinni zrobi¢ (materiat obrazkowy);

Znam figury
geometryczne.

Usprawnianie obnizonych funkcji
percepcyjno — motorycznych przez
porzadkowanie przedmiotow,
wyszukiwanie roznic i
podobienstw.

- zna podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat,
trojkat),

- wskazuje przedmioty z otoczenia, ktore maja takie ksztatty,

- dzieli przygotowane figury geometryczne na wskazane przez
nauczyciela kategorie, np. ze wzgledu na kolor, wielko$¢,
podobienstwo,

- faczy figury, tworzac rozne przedmioty, np. ludziki, inne figury,
- oglada rézne przyrzady do mierzenia, np. linijka, ekierka,
centymetrowka, metrowka, miarka, centymetr krawiecki,

- mierzy boki wybranych figur, przedmioty znajdujace si¢ w sali.

Przygotowujemy satatke
jarzynowa.

Wdrazanie do samodzielnosci w
czynno$ciach dnia codziennego,
utrwalanie podstawowych nawykow

11

- przynosi potrzebne produkty,
- wymienia przybory, ktdre bgda mu potrzebne,
- przestrzega zasad higieny,



higienicznych i zywieniowych.

- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,

- ozdabia satatk¢ wedtug wlasnego pomystu, naktada do miseczek i

kulturalnie ja zjada,
- Sprzata po pracy;

Przyszywanie guzikow.

Wdrazanie do samodzielno$ci w
czynnos$ciach dnia codziennego.

- oglada przybory potrzebne do szycia, wymienia ich nazwy i
przeznaczenie,

- nawleka igle,

- wybiera guziki, ktére chciatby wykorzystac,

- przyszywa guziki do materiatu, tworzac ,,buzig”.

Poznaj¢ zawody — strazak.

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonalnych, nauka pozadanych
zachowan.

- wypowiada sig¢ na temat pracy strazaka,

- czyta ksiazeczke nt. zawodu strazaka,

- oglada ilustracje,

- wymienia atrybuty strazaka— wzbogaca zasob stow,

- w internecie szuka informacji o tym, jak mozna dosta¢ si¢ do
strazy;

Przygotowujemy blok
czekoladowy.

Nauka korzystania z urzadzen
technicznych utatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu.

- przynosi potrzebne produkty,

- wymienia przybory, ktére bgda mu potrzebne,

- przestrzega zasad higieny,

- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,
- korzysta z kuchni,

- naktada mas¢ do formy, wstawia do lodowki,

- sprzata po pracy;

Dokarmianie zwierzat.

Poszerzanie stownika i wiadomosci o
najblizszym srodowisku spoteczno —
przyrodniczym.
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- opowiada o aktualnej pogodzie,

- rozwiazuje kart¢ pracy dotyczaca tego, jak ludzie zabezpieczaja si¢

przed zimnem,

- wymienia lesSne zwierzeta oraz ptaki, ktore zima pozostaja w
Polsce,

- oglada album o zwierzgtach 1 ptakach,

- wie, dlaczego, kiedy i jak nalezy dokarmia¢ zima zwierzgta,
- gra w tematyczna gr¢ planszowa;



I ,,Kumpel” - moje | Nauka pozadanych zachowan w - przeglada gazetg,
czasopismo. grupie rowiesnicze;. - wskazuje artykuty, ktére go zainteresowatly,
- z pomoca nauczyciela czyta komiks dotyczacy problemow
mlodziezy,
- analizuje ukazany problem, ocenia zachowanie mtodych ludzi,
- rozwiazuje test dotyczacy jego osobowosci,
- zastanawia si¢ nad swoim zachowaniem,
- ocenia trafno$¢ wyniku;
I Walentynki — Swigto Poszerzanie stownika i nauka - wypowiada si¢ na temat $wigta, wie, kiedy ono przypada,
Zakochanych. pozadanych zachowah w grupie - stucha tekstu dotyczacego historii walentynek 1 §wigtego
rowiesniczej Walentego,
- wie, ze mito$¢ odgrywa wazna role w zyciu czlowieka oraz zna jej
odmiany,
- wykonuje kartke walentynkowa wybrana technika;
II Czytam gazety. 11 Poszerzanie stownika i wiadomos$ci o |- przeglada gazety przygotowane przez nauczyciela w wersji
najblizszym Ssrodowisku spoteczno — | papierowej 1 elektronicznej,
przyrodniczym. - wskazuje stale rubryki i omawia ich tematyke,
- z pomoca nauczyciela czyta wybrane artykuly z prasy,
- wie, po co wydawane sa lokalne gazety;
II Co to jest rabat? Ksztalcenie elementarnych - przeglada oferty roznych sklepow,
umiej¢tnosci matematycznych - - stucha wyjasnien nauczyciela na temat tego, czym jest procent i jak
liczenie 1 poslugiwanie si¢ si¢ go oblicza,
pienigdzmi. - korzysta z kalkulatora,
- oblicza rabat i kwote do zaptaty;
II Bezpieczenstwo w czasie | Doskonalenie umiejetnosci - wie, kiedy rozpoczynaja, a kiedy koncza si¢ ferie zimowe,

ferii zimowych.

funkcjonalnych.

- rozumie, co to znaczy, ze po feriach w szkole rozpocznie si¢ drugie
poirocze,

- rozmawia nt. niebezpieczenstw, jakie mozna napotkac zima,

- wie, kogo 1 jak mozna poprosi¢ o pomoc,

- analizuje przyktadowe sytuacje podane przez nauczyciela (materiat

13



obrazkowy),
- gra w gr¢ planszowa dotyczaca dokarmiania zwierzat zima;

III Jak napisac¢ tadne Doskonalenie umiejgtno$ci korzystania | - oglada wzory zyczen,
zyczenia? z komputera 1 internetu. Doskonalenie |- odpowiada na pytania: kiedy, po co, komu 1 kto pisze zyczenia?,
umiejetnosci funkcjonalnych. - wie, jak wazna rolg w zyczeniach odgrywa estetyka,
- z rozsypanki wyrazowej tworzy tekst zyczen, przepisuje go na
komputerze;
11 Dzien Kobiet. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej. - wie, kiedy obchodzony jest Dzien Kobiet,
- zastanawia sig, dlaczego ustanowiono to $wigto,
- wykonuje pracg plastyczna — upominek z okazji Dnia Kobiet,
- z pomoca nauczyciela uktada stosowne zyczenia, zapisuje je na
komputerze, drukuje, a nastepnie ozdabia;
I Nadchodzi wiosna... Poszerzanie stownika i wiadomos$ci o |- dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie,
najblizszym $srodowisku spoleczno — |- razem z nauczycielem analizuje kalendarz i sprawdza, kiedy
przyrodniczym. zaczyna i konczy si¢ wiosna,
- Zna wiosenne miesiace,
- wie, ze wiosna zmieniamy czas na letni,
- stucha opowiadania o wiosennej przygodzie, rozmawia
z nauczycielem o jego tresci,
11 Szukamy §ladéw wiosny... | Poszerzanie stownika i wiadomos$ci o |- wychodzi na spacer po najblizszej okolicy w poszukiwaniu oznak
najblizszym srodowisku spoteczno — | wiosny,
przyrodniczym. - stara si¢ nazywac elementy krajobrazu,
- wymienia ptaki, ktore przylatuja wiosna do Polski oraz zwierzgta,
ktore budza si¢ z zimowego snu;
I Zaktadamy kacik Doskonalenie umiejetnosci - wie, dlaczego ludzie uprawiaja ziemig,
przyrodniczy. funkcjonalnych. - wymienia trudno$ci zwiazane z uprawa roslin, a takze ptynace z

niej korzysci,

- wypowiada si¢ na temat znanych mu upraw,

- z pomoca nauczyciela zaklada kacik przyrodniczy — sieje rzezuchg,
salate, rzodkiewke,
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- wie, ze jest odpowiedzialny za swoje uprawy,
- zaktada zeszyt obserwacji, ktéry bedzie na biezaco uzupetniat;

III

,,Victor Junior” -
czasopismo.

moje

Nauka pozadanych zachowan w
grupie rowiesnicze;j.

- przeglada gazetg,

- wskazuje artykuly, ktore go zainteresowaty,
- z pomoca nauczyciela czyta komiks dotyczacy probleméw
mtodziezy,

- analizuje ukazany problem, ocenia zachowanie mtodych ludzi,
- rozwiazuje test dotyczacy jego osobowosci,

- zastanawia si¢ nad swoim zachowaniem,

- ocenia traftno$¢ wyniku;

III

Poznaj¢ zawody —
mechanik samochodowy.

Doskonalenie
funkcjonalnych,
zachowan.

umiej¢tnosci

nauka pozadanych

- wypowiada si¢ na temat pracy mechanika,

- czyta ksiazeczke nt. zawodu mechanika,

- oglada ilustracje,

- wymienia atrybuty mechanika — wzbogaca zasob stow,

- w internecie szuka informacji o tym, jak mozna zosta¢
mechanikiem,

- ew. spacer do warsztatu i rozmowa z panem mechanikiem,
obserwowanie jego pracy;

III

Przygotowujemy gofry.

Nauka korzystania z urzadzen
technicznych ulatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu.

- przynosi potrzebne produkty,

- wymienia przybory, ktore beda mu potrzebne,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny,

- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,

- uzywa miksera do przygotowania masy,

- wlewa ciasto do gofrownicy, wyjmuje gotowe gofry,

- podaje je z dzemem, cukrem pudrem lub bita $mietana, ktéra sam
przygotowat,

- korzystajac z czajnika elektrycznego, przygotowuje herbate,

- sprzata po pracy;

III

...a co byto potem?

Usprawnianie mys$lenia przyczynowo —
-skutkowego.
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- uktada historyjki obrazkowe z rozsypanki,
- opowiada, co przedstawia historyjka,



- probuje ocenia¢ bohaterow,

- zastanawia sig, co zrobitby w podobnej sytuacji,

- konkuruje z nauczycielem w liczbie trafnie utozonych historyjek,
- zapisuje i liczy punkty,

- dba o kulture wypowiedzi;

vV

Czy pamigtam, jak napisac
zaproszenie?

Doskonalenie umiejgtnosci korzystania
z komputera i internetu.

- oglada r6zne zaproszenia,

- odpowiada na pytania: kiedy, po co, do kogo 1 kto pisze
zaproszenie?,

- wie, czym sa zwroty grzecznosciowe, dobiera odpowiednie do
konkretnych osob,

- oglada przyktadowe zaproszenia w internecie,

- z rozsypanki wyrazowej tworzy tekst zaproszenia, przepisuje go na
komputerze 1 w programie komputerowym projektuje zaproszenie;

vV

Sa rézne zegary!

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonalnych.

- oglada rozne zegary,

- opowiada o zegarach, jakie ma w domu,

- odczytuje godzing z zegara elektronicznego,

- shucha instrukcji nauczyciela na temat odczytywania godziny na
zegarze wskazowkowym,

- samodzielnie lub z pomoca nauczyciela wykonuje zadania
dotyczace zdobytej wiedzy;

IV

Zbliza si¢ Wielkanoc...

Doskonalenie umiejgtnosci
funkcjonalnych.

- wie, dlaczego $wigtujemy Wielkanoc,

- wymienia zwyczaje wielkanocne obchodzone w jego domu,

- stucha tekstu dotyczacego zwyczajow wielkanocnych,

- metoda kirigami wykonuje ozdobg $wiateczna,

- z pomoca nauczyciela wybiera stosowne zyczenia i wpisuje je na
karte $wiateczna,

- ozdabia wydmuszki wybrang przez siebie technika;

v

Przygotowujemy kanapki
w opiekaczu.

Nauka korzystania z urzadzen
technicznych utatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu.
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- przynosi potrzebne produkty,
- wymienia przybory, ktore beda mu potrzebne,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny,



- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,

- wktada kanapki do opiekacza, wyjmuje gotowe, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa,

- podaje je z ketchupem lub innym sosem,

- korzystajac z czajnika elektrycznego, przygotowuje herbate,

- Sprzata po pracy;

IV Budujg $wiat! Usprawnianie obnizonych funkcji - uktada mapg $wiata (puzzle),
percepcyjno — motorycznych przez - szuka podobienstw miedzy elementami,
porzadkowanie przedmiotow, - wskazuje roznice,
wyszukiwanie rdznic - korzysta z pomocy nauczyciela, w razie potrzeby prosi o pomoc,
1 podobienstw. - probuje nazwac¢ niektdre miejsca na mapie (morze, ocean, lad),
w tym kontynenty,
- szuka Polski;
v Odczytuj¢ godziny. Doskonalenie umiejetnosci - gra w ,,Godziny” - gr¢ planszowa, utrwalajaca zdobyta wiedze
funkcjonalnych. 0 zegarze,
- przestrzega zasad gry,
- dba o kulturalne zachowanie;
\Y Jakie $wigta obchodzimy | Doskonalenie umiejgtnosci - analizuje kalendarz,
w maju? funkcjonalnych. - wypowiada si¢ na temat dni zaznaczonych w nim na czerwono,
- odczytuje nazwy $wiat,
- stucha wypowiedzi nauczyciela na ich temat,
- przypomina wiadomosci na temat symboli narodowych,
- oglada zdjgcia przedstawiajace to, jak Polacy $wigtuja te dni,
- oglada film przedstawiajacy pigkno ojczyzny;
\Y Jeszcze stowko o Rozwijanie umiejgtnosci - przypomina, co to sa procenty, w jakiej sytuacji mowiliSmy o nich

procentach...

komunikacyjnych, w tym takze
umiej¢tnosci matematycznych.
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na zajeciach,

- na materiale konkretnym poznaje znaczenie sformutowan: 100%,
75%, 50%, 25%,

- dzieli podstawowe figury geometryczne na odpowiednie czgsci,

- wykonuje zadania oparte na do§wiadczeniach dnia codziennego



z wykorzystaniem zdobytej wiedzy;

Leki... - trzeba uwazac!

Unikanie czynnikow szkodliwych dla
zdrowia.

- opowiada o znanych mu osobach, ktére przyjmuja leki, wyjasnia
dlaczego to robia,

- opowiada o sobie, czy przyjmuje leki, w jakich sytuacjach itd.,

- oglada film na temat szkodliwos$ci naduzywania lekow,

- wie, ze nie wolno samemu siggac po leki;

Wyprawa na zapiekanki.

Doskonalenie umiejetnosci
funkcjonalnych.

- wychodzi na spacer do budki z zapiekankami,

- przynosi odpowiednia kwotg,

- w drodze do budki przestrzega zasad bezpieczenstwa,

- stosuje zwroty grzecznosciowe, zachowuje sig kulturalnie,
- liczy pieniadze,

- wyrzuca papierek do kosza na $mieci;

Co to znaczy, ze zjadamy
chemig?

Utrwalanie podstawowych nawykow
higienicznych i zywieniowych.

- dzieli przygotowane produkty na zdrowe i szkodliwe,

- zastanawia sig, dlaczego szkodliwe produkty zywnosciowe tak
dobrze smakuja,

- z nauczycielem analizuje sktad produktow,

- wie, czym sa konserwanty i barwniki oraz po co je si¢ stosuje,

- zna zagrozenia wynikajace ze spozywania niezdrowych produktow,
- wie, jak mozna zastapi¢ niezdrowe przekaski warto§ciowymi;

Dzigkujg, nie pijg,
dziekuje, nie palg...

Unikanie czynnikow szkodliwych dla
zdrowia.
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- opowiada o znanych mu osobach, ktére spozywaja alkohol, pala
papierosy,

- zastanawia sig, dlaczego to robia,

- oglada film na temat szkodliwosci alkoholu, papierosow

- z pomoca nauczyciela odczytuje znaczenie symboli zakazujacych
picia alkoholu, palenia papierosow,

- wie, dlaczego w niektorych miejscach zakazane jest spozywanie
alkoholu 1 palenie,

- uczestniczy w scenkach, w czasie ktorych mowi ,,nie” osobom
naktaniajacym do picia alkoholu lub zapalenia papierosa;



A" Upominek dla mamy. Usprawnianie manualne. - wykonuje recyklingowa bizuteri¢: bransoletke, naszyjnik
z papierowych koralikow i zytki,
- wlasnorgcznie wezesniej przygotowuje koraliki,
- wykonuje kwiatek z bibuty i patyczka (stokrotkg),
- skupia si¢, by wszystkie czynnosci wykona¢ starannie,
- dba o estetyke swojej pracy;
A% Kocham Cig¢, Mamo! Rozwijanie umiejgtnosci - wie, kiedy obchodzimy Dzien Matki,
komunikacyjnych, tworzenie - opowiada o swojej mamie, o tym, jak spedza z nig czas,
wypowiedzi. - zastanawia sig, za co moglby jej podzigkowac i czego zyczyc¢,
- z pomoca nauczyciela zapisuje zyczenia na wczesniej
przygotowanej laurce lub gotowej karcie,
- uczy si¢ na pamig¢ wiersza o mamie;
VI Poznaj¢ zawody — Ksztattowanie postaw - wie, co to znaczy segregowac Smieci,
pracownik odbierajacy proekologicznych w kontaktach - oglada ilustracje na ten temat,
$mieci. z przyroda. - opowiada, jak postgpuje si¢ ze §mieciami w jego domu,
- czyta ksiazke nt. odbierania odpaddéw z gospodarstw domowych,
- docenia trud pracownikow odbierajacych odpady,
- wie, ze nalezy szanowac kazda prace,
- segreguje przyniesione przez nauczyciela przedmioty,
- wie, dlaczego nalezy tak postgpowac;
VI Poznaj¢ Polskg. Zapoznawanie z r6znymi - uktada mapg Polski (puzzle),
srodowiskami naturalnymi. - dostrzega podobienstwa,
- wskazuje roznice,
- przyglada si¢ mapie, wskazuje morze, jeziora, gory,
- dostrzega zwierzgta, ptaki, rosliny wystepujace w Polsce 1 wskazuje
srodowiska ich wystgpowania,
- wskazuje nasz region, miejsca, w ktorych juz byt i te, ktore
chciatby zobaczy¢;
VI Poznaj¢ zawody — Doskonalenie umiejgtnosci - wypowiada si¢ na temat pracy kierowcy cigzarowki,

kierowca ciezarowki.

funkcjonalnych, nauka pozadanych
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- czyta ksiazeczke nt. zawodu kierowcy cigzarowki,



zachowan.

- oglada ilustracje,

- wymienia atrybuty kierowcy cigzarowki — wzbogaca zasob stow,

- w internecie szuka informacji o tym, jak mozna dosta¢ si¢ do pracy
w tym zawodzie;

VI Przygotowujemy biszkopt | Wdrazanie do samodzielno$ci w - przynosi potrzebne produkty,

z owocami 1 galaretka. czynnosciach dnia codziennego, - nazywa owoce, wskazuje owoce krajowe 1 egzotyczne,
utrwalanie podstawowych nawykow |- wymienia przybory, ktore beda mu potrzebne,
higienicznych 1 zywieniowych. - przestrzega zasad higieny,

- stara si¢ samodzielnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci,
- ozdabia ciasto wedlug wlasnego pomystu, kroi, naktada na
talerzyki i czgstuje,
- kulturalnie zjada,
- sprzata po pracy;

VI Idziemy na lody! Doskonalenie umiejetnosci - wychodzi na spacer do sklepu,

funkcjonalnych. - przynosi odpowiednia kwotg,

- w drodze do sklepu przestrzega zasad bezpieczenstwa,
- w sklepie stosuje zwroty grzecznos$ciowe,
- liczy pieniadze,
- wyrzuca papierek do kosza na $mieci;

VI Poznaje¢ zawody — Doskonalenie umiejetnosci - wypowiada si¢ na temat pracy ratownika medycznego,

ratownik medyczny. funkcjonalnych, nauka pozadanych - czyta ksiazeczke nt. zawodu ratownika medycznego,
zachowan. - oglada ilustracje,

- wymienia atrybuty ratownika medycznego— wzbogaca zasob stow,
- w internecie szuka informacji o tym, jak mozna dostac si¢ do pracy
w tym zawodzie;

VI Czytam gazety. [V Poszerzanie stownika i wiadomosci o |- przeglada gazety lokalne,

najblizszym $rodowisku spoteczno —
przyrodniczym.
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- wskazuje state rubryki i omawia ich tematyke,
- z pomoca nauczyciela czyta wybrane artykuly z prasy,
- wie, po co wydawane sa lokalne gazety;



VI Bezpieczne wakacje. Nauka pozadanych zachowan. - wie, kiedy rozpoczynaja, a kiedy koncza si¢ wakacje,

Ewaluacja zajg¢. - rozumie, ze po wakacjach bgdzie juz trzecioklasista,

- opowiada o swoich planach wakacyjnych,

- rozmawia nt. niebezpieczenstw, jakie mozna napotkac latem,

- wie, kogo 1 jak mozna poprosi¢ o pomoc,

- analizuje przykladowe sytuacje podane przez nauczyciela (materiat
obrazkowy),

- gra w gr¢ planszowa dotyczaca letniego wypoczynku.

Przedstawiony plan zaje¢ rewalidacyjnych bedzie modyfikowany i uzupelniany w zaleznosci od sytuacji 1 potrzeb,
z uwzglednieniem postepéw czynionych przez ucznia. Cwiczenia usprawniajace poszczegolne funkcje umieszczone w planie sa
przyktadowe 1 moga by¢ zmieniane, wzbogacane lub pomijane, w zaleznos$ci od potrzeb.

Na poczatku kazdych zaj¢¢ planuje rozmowe na temat samopoczucia chlopca, aktualnej pogody 1 powtorzenie tresci
omawianych na poprzednich zajeciach. Przewiduj¢ przerwy $rddlekcyjne na zabawy, ¢wiczenia ruchowe pozwalajace uczniowi
si¢ odprezy¢, oderwac¢ od trudniejszych zadan, by po chwili mogt wroci¢ z nowymi sitami do pracy. W zaleznosci od tematu
zaje¢ w biezacej pracy beda wykorzystywane materialy z czasopism prenumerowanych przez szkol¢ dla uczniow

niepetnosprawnych intelektualnie oraz lokalne gazety.
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