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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

| Zalecenia do pracy z dzieckiem zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego:

- strukturalizacja czasu poprzez wspélne planowanie z uczennicg czynno$ci i uczenie jej
samodzielnego korzystania i uktadania harmonogramow, uprzedzanie o zmianach plandw,
aby uczennica mogta si¢ z nim oswoic;

- strukturalizacja przestrzeni poprzez okreSlenie stalego miejsca wykonywania danej
CZynnosci;

- strukturalizacja dziatania poprzez celu, zakresu, kolejnosci czynno$ci 1 przewidywanych
skutkow konkretnego dziatania. Przy bardziej zlozonych zadaniach mozna tworzy¢ tabele
tematyczne konkretnie przedstawiajace czynnosci i ich efekty;

- dostosowanie oddziatywan edukacyjnych do dysfunkcji w funkcjonowaniu poznawczym i
komunikacji uczennicy. Najwazniejsze informacje z lekcji uczennica powinna mieé
przygotowane w formie notatki do wklejenia do zeszytu, z lukami do uzupetienia, wyrazami
do wykreslenia- aby unikna¢ biernosci podczas sporzadzania notatki w klasie;

- udzielanie krotkich, konkretnych komunikatéw. Sprawdzanie czy komunikaty do niej
zostaty ustyszane 1 zrozumiane;

- unikanie zadawania pytan otwartych, tresci opartych na abstrakcji, pomijanie w komunikacji
idiomow, podwojnych znaczen;

- stosowanie do sprawdzania widomosci testow wyboréw;

- indywidualne zwracanie si¢ do uczennicy w czasie zajec;



- w pracy uwzglednienie probleméw emocjonalnych dotyczacych kontroli i wyrazania emocji.
Kazde wlasciwe zachowanie nalezy wzmacniac;

- uwzglednianie problemdéw spotecznych uczennicy: zachecanie do wspotpracy w klasie w
mato licznej grupie, modelowaé zachowanie innych uczniow wobec Laury, aby wiedzieli jak
nalezy reagowa¢ na niektore jej zachowania, zacheca¢ do wudzialu w zajeciach
ogolnorozwojowych, zwalnia¢ z gier zespotowych opartych na rywalizacji;

- systematyczna wspotpraca: rodzice- nauczyciele- terapeuci w celu ujednolicenia metod
pracy i1 sposobow postepowania, stworzenia optymalnych warunkow do prawidtowego
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.

I1. Cel ogolny zaje¢:

Celem oddziatywan rewalidacyjnych jest rozwo6j 1 aktywizowanie wszystkich wlasciwosci
intelektualnych i osobowosci ucznia i usprawnianie sfer w ktorych rozpoznano deficyty
rozwojowe. Zajecia rewalidacyjne maja dwa podstawowe aspekty: dydaktyczny i
terapeutyczny.

Z jednej strony w czasie zaje¢ rewalidacyjnych uzupetniane zostaja luki w materiale
nauczania, z drugiej natomiast poprzez odpowiednie oddziatywanie leczniczo -
wychowawcze dochodzi do wyréwnywania defektow rozwojowych 1 ksztaltowanie
akceptowanych spotecznie wlasciwosci osobowosciowych.

I11. Cele gléwne rewalidacji:

1. Wspomaganie procesu ksztalcenia poprzez usprawnianie zaburzonych funkcji
poznawczych;

2. Maksymalne rozwijanie mocnych stron ucznia;

Podniesienie kompetencji spotecznych;

4. Eliminowanie zachowan niepozadanych.
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IV. Zasady pracy z dzieckiem

Na kazdym etapie pracy z uczniem, nalezy kierowac si¢ zasadami obowigzujagcymi w
oligofrenopedagogice:

— zasada gruntownej znajomosci dziecka 1 przychodzenia mu =z racjonalna,
specjalistyczng pomoca;

— zasada kompensacji zaburzen - faczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami
funkcji nie zaburzonych w celu wytworzenia wlasciwych  mechanizmow
kompensacyjnych;

— zasada stopniowania trudnosci,

— zasada systematycznosci;



— stosowanie statego schematu zajec;
—  zasada sukcesu;

— zasada indywidualizacji wymagan, metod, doboru $rodkow dydaktycznych oraz
organizacji i tempa pracy;
— zasada aktywnego udziatu dziecka w procesie dydaktycznym;

— zapoznanie dziecka z zadaniami 1 czynnos$ciami jakie bgda realizowane podczas zaje¢;

— stworzenie warunkow poczucia bezpieczenstwa, zyczliwej pomocy;

—  ksztaltowanie pozytywnej atmosfery;

— dostosowanie zaje¢ do tempa rozwoju i mozliwos$ci dziecka;

— mobilizowanie dziecka do aktywnosci 1 samodzielnos$ci;

— Scista integracja r6znego rodzaju dzialan;

— stworzenie odpowiednich warunkéw pracy, przy uwzglednieniu odpowiedniej
aranzacji miejsca pracy.

V. Tresci zajeé:

Cele terapeutyczne

i sposoby realizacji:

Cele ogdlne

Cele szczegolowe
Dziecko:

Sposoby realizacji

Ksztaltowanie
kompetencji
spolecznych i
komunikacyjnych.

- komunikuje w jasny sposob
swoje potrzeby, odczucia,
spostrzezenia,

- dostrzega emocje 1 przezycia
innych osob;

- uzZywa zZwrotow
grzecznosciowych;

- przestrzega zasad ustalonych w
szkole;

- opowiadanie przebiegu i
kolejnosci czynnosci —
kilkuelementowe historyjki
obrazkowe (np. opowiedz, jakie
czynno$ci wykonuje ta osoba?, co
trzeba zrobic¢, zeby...?, co bedzie
siedziato dalej...?);

- udzialu w zabawach
nasladowczych, tematycznych,
konstrukcyjnych;

- omawianie pozytywnych
aspektow zycia w grupie
rowiesniczej i zasad jakie
obowiazuj;

- ¢wiczenia w komunikowaniu si¢
zZ otoczeniem, w rozpoznawaniu

I wyrazaniu uczué¢, modelowanie
zachowania w roznych sytuacjach
spolecznych, trening umiejetnosci
zwigzanych z bardziej
samodzielnym funkcjonowaniem,
np. w szkole, na ulicy, na poczcie,
u lekarza;

- stuchanie i1 analizowanie bajek
terapeutycznych;




- uktadanie historyjek
obrazkowych;

- tworzenie prac plastycznych
dotyczacych relacji spotecznych,
zachowan i omawianie rysunkows;
- T0ZMOWY Z uczennicg nt. roznych
sytuacji zyciowych w ktorych sig
znalazla;

Wzbogacanie
stownictwa dziecka,
rozwijanie mowy.

- wymienia cechy przedmiotow;

- wyjasnia znaczenia wyrazow,

- wyszukuje wyrazow o
przeciwstawnym znaczeniu,

- shucha opowiadan/bajek/
wierszy;

- udciSla rozumienie znaczenia
pojedynczych wyrazow;
- poprawnie nazywa
czynnosci, zjawiska;
-spontanicznie wypowiada si¢;

rzeczy,

- stucha tresci  opowiadan
podawanych ustnie;
- opowiada rozne zdarzenia,

relacjonuje wilasne przezycia;

- ¢wiczenia w opisywaniu
rekwizytow, gromadzenia ich
charakterystycznych cech, ich
funkciji,

- czytanie opowiadan/bajek/
wierszy;

- rozwijanie wypowiedzi
stosowanie przymiotnikow;

- opowiadanie treSci obrazkow,
historyjek obrazkowych;

- tworzenie prac plastycznych np.
komiksow;

- korzystanie z aplikacji
wzbogacajacych stownictwo np.
Superkid.pl;

- zabawa w szukanie podobnie
brzmigcych wyrazow;

- zabawy 1 (¢wiczenia @ ze
stownikiem dziecigcym;

- zabawy 1 ¢wiczenia gramatyczne.

przez

Ksztalcenie funkcji
stuchowo-
jezykowych w
zakresie sluchu
fonematycznego,
fonemowego,
pamieci stuchowe;j.

- dzieli wyrazy na sylaby np. z ich
réwnoczesnym wyklaskiwaniem,;
- odtwarza ustyszane uktady
rytmow;

- odgaduje wystuchane odgtosy
dzwigkonasladowcze i powtarza
je w zachowanej kolejnosci;

- uczy si¢ na pami¢¢ rymowanek,
wierszykow, piosenek;

- tworzy wyrazy z sylab;

- podpisuje ilustracje wyrazami
utoZzonymi z sylab, zdaniami
utozonymi z wyrazow, dzieli
zdania na wyrazy;

- rozcina wyrazy na sylaby,
zdania na wyrazy i ponowne je
sktada.

- zabawy dzwigkowe, muzyczno-
ruchowe;

- ¢wiczenia na materiale
stuchowym, obrazkowym,
gloskowym, sylabowym,
wyrazowym;

- wierszyki, stuchowiska, rebusy,
zabawy z rytmami;

- podawanie sylaby ze wzgledu na
jej lokalizacje;

- tworzenie wyrazéw do podanej
sylaby;

- zabawy sylabami: loteryjki,
domina;

- dobieranie par wyrazoéw, ktorych
nazwy si¢ rymuja;

-segregowanie obrazkow wg
wzrastajacej liczby sylab;

- aplikacje na tablet i ¢wiczenia i
zabawy on- Line.




Cwiczenia
usprawniajace
spostrzegawczos¢,
pamieé i percepcje
wzrokow3q.

- wykrywa roznice i podobienstwa
miedzy obrazkami, przedmiotami;
- klasyfikuje przedmioty, figury
geometrycznych wg okreslonych
cech;

- uktada obrazki i kompozycje wg
wzoru i z pamieci ( puzzle, ...);

- uktada obrazki pocicte na
mniejsze kawatki;

- uzupeniania brakujgce litery w
wyrazach;

- zakresla w tekScie wymienione
trudnosci;

odtwarza z pamigci szczegoty z
obrazka;

- odtwarza z pamieci sekwencje
stow;

- uktada historyjke obrazkowa;

- wyklaskuje ustyszany rytm.

- uktadanie puzzli, obrazkow;

- zabawy doskonalgce pamiegé
wzrokowa: ,, czego brakuje?”, ,,co
tu si¢ zmienito”;

- ¢wiczenia na materiale
obrazkowym, rysunkowym,
graficznym, stuchowym,

- rymowanki, wierszyki, gry i
zabawy ruchowe, memory,
programy komputerowe;

- aplikacje na tablecie;

- rysowanie z pamieci uprzednio
widzianych figur;

- spostrzeganie okres$lonych figur
ukrytych w rysunku;

- uzupeknianie figur o brakujace
elementy.

- spostrzeganie potozenia
przedmiotow w przestrzeni:
¢wiczenia rozwijajace obraz

i schemat ciala;

- sktadanie schematyczne
pocietych rysunkow postaci
ludzkiej;

- odbicia lustrzane, dorysowywanie
lub uktadanie wedlug osi symetrii;
- ksztattowanie zdolnosci do
spostrzegania relacji
przestrzennych zachodzacych
miedzy przedmiotem a
obserwatorem;

- spostrzeganie stosunkow
przestrzennych: uktadanie klockow
wedtug wzoru (wzorem sg
rzeczywiste przedmioty, a nie ich
rysunki);

- dyktanda graficzne;

- labirynty;

- kolejnos¢ zdarzen,
porzadkowanie sekwencji
czasowych i przestrzennych;

- zapamigtywanie 1 odtwarzanie
ciggu rysunkow;

- sktadanie figur, sktadanie
pocigtych obrazkéw, puzzle;

- uzupetnianie figur o brakujace
elementy;

- orientacja w schemacie ciata
innych oséb.




Cwiczenia
doskonalgce
umiejetnosé

czytania i pisania.

- probuje stawia¢ pytania |
formutuje odpowiedzi;
- buduje zdania nt. przedmiotu,

obrazka;

- czyta sylaby, wyrazy, zdania,
krotkie teksty;

- czyta z przestonkg ;

- poprawnie i ksztaltnie pisze
litery, wyrazy 1 zdania z
uwzglednieniem wiasciwych
proporcji liter 1 odstepéw migdzy
wyrazami;

- suwaki terapeutyczne;

- uzupehianie luk w zdaniach i
wyrazach;

- uktadanie 1 zapisywanie wyrazoéw
z rozsypanki sylabowej, zdan z
rozsypanki wyrazowej;

- Cczytanie opowiastek
obrazkowych;

- tworzenie komiksow 1
zapisywanie krotkich wypowiedzi;
- korzystanie z aplikacji na tablecie
poprawiajacej tempo czytania,

- pisanie fatwych wyrazéw i zdan z
pamigci i ze stuchu.

stowno-

Cwiczenia
doskonalace
umiejetnosci
matematyczne.

- rozumie podstawowe pojecia
matematyczne;

- dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli
w zakresie dostosowanym do
swoich mozliwosci;

- rozwigzuje zadania;

- zna podstawowe pojecia
geometryczne: rozpoznawanie i
nazywanie podstawowych figur
geometrycznych;

- rozumie pojecia zbioru i
dzialania na zbiorach,

- ma orientacj¢ czasowg: czas,
kalendarz, pory roku, miesigce,

tygodnie.

- ¢wiczenia zwigzane z
obliczeniami praktycznymi, w tym
glownie pieniedzmi;

- zadania tekstowe o tresci
zwigzanej z sytuacjami
napotkanymi w zyciu codziennym;
- ¢wiczenia on line

- ¢wiczenia z uzyciem
odpowiednio dostosowanych
pomocy dydaktycznych;

- uktadanki, sekwencje z uzyciem
figur geometrycznych;

- ¢wiczenia on- Line;

- ¢wiczenia z uzyciem
odpowiednio dostosowanych
pomocy dydaktycznych;

- uktadanki, sekwencje z uzyciem
figur geometrycznych;

- ¢wiczenia z wykorzystaniem
kalendarza;

- zabawy 1 gry dydaktyczne
doskonalgce pamigciowe
dodawanie, odejmowanie,
mnozenie 1 dzielenie;

- doskonalenie techniki w zakresie
liczenia 1 sprawnosci
rachunkowych na bazie zagadek i
tamigtowek matematycznych,
kolorowanek obrazkowych wg
podanego klucza;

- ¢wiczenia doskonalace
umiejetnosci geometryczne;

- rozwigzywanie zadan w zakresie
pomiaru i obliczen pieni¢znych;




Rozwijanie
logicznego
myslenia.

- tworzy pojecia nadrzedne;

- mysli przyczynowo- skutkowo;

- uktada historyjke obrazkowa,
-uktada zakonczenie opowiadania,

- rozwigzywanie zagadek, rebusow,
krzyzowek;

- zabawy rozwijajace $wiadomos$¢
nastepstwa dni 1 nocy, por roku,
dni tygodnia, miesigcy w roku;

- wspdlne rysowanie, opowiadanie
bajek, uktadanie historyjek (jedna
osoba zaczyna, druga konczy);

- uktadanie w kolejnosci
elementéw historyjki obrazkowej,
opowiadanie utozonej historyjki;

- konczenie opowiadania wedtug
wlasnego pomystu;

- budowanie wypowiedzi typu: ,,Co
si¢ stalo?”, ,,Co by byto, gdyby...”
z wykorzystaniem zdjec¢,
obrazkow, itp.;

- dokonywanie analizy aktualnych i
minionych sytuacji z zycia
codziennego, dostrzeganie w nich
zwigzkOéw przyczynowo-
skutkowych;

- uktadanie ciggdéw logicznych (np.
nawlekanie koralikoéw o réznych
ksztattach i kolorach wg
okreslonego wzoru);

- taczenie obrazkdéw w pary.

Wspieranie dziecka
W rozwoju
emocjonalnym —
redukowanie
zachowan
niepozadanych,
rozladowywanie
negatywnych
emocji i
podnoszenie
samooceny.

- mowi o swoich emocjach, dzieli
si¢ swoimi przezyciami i
odczuciami;

- rozpoznaje i nazywa swoje
emocje;

- zna 1 stosuje si¢ do sposobow
radzenia sobie ze zlo$cig 1
gniewem;

- unika sytuacji konfliktowych;

- rozwigzuje problemy 1 konflikty
drogg pertraktacji;

- Zna sposoby roztadowywania
negatywnych emocji, ktére moze
stosowac, gdy jest zla tj. rwanie
papieru, dmuchanie balonika,
tupanie w rytm muzyki tzw.
,,Zabawa stoni”;

- techniki radzenia sobie z
emocjami;

- techniki relaksacyjne,

- czytanie bajek terapeutycznych;

- ¢wiczenia rozpoznawania emocji,
zabawy relaksacyjne;

- zabawy podczas ktorych, dziecko
zacznie dostrzega¢ swoje mocne
strony, zalety.

- rozpoznawanie, nazywanie i
opisywanie réznych stanéw
emocjonalnych u siebie i innych;

- wyrazanie emocji przez gesty,
postawy, mimike twarzy (zabawy z
lustrem, scenki, pantomimy);

- wyrazanie emocji srodkami
plastycznymi, muzycznymi itp.

Wydluzanie czasu
koncentracji uwagi.

- wyszukuje roznice i
podobienstwa na obrazku

- uktada puzzle, domino

- rysuje w obre¢bie konturéw
- rysuje po $ladzie

- wskazuje droge labiryntu

- podobienstwa i1 réznice w
obrazkach;

- labirynty;

- wykreslanki;

- odszukiwanie pasujacych odbi¢
lustrzanych;




- dobiera cze$ci do catosci
- uktada kompozycje wedlug
wzoru

- wykonywanie pracy na czas (ze
stoperem) w takich zajeciach, jak
np. stemplowanie kopiowanie,
uktadanie;

- kolorowanie ukrytego obrazka;
- wykonywanie rysunku wg
dyktowanych polecen.

VI1. Metody pracy wykorzystywane podczas realizacji powyzszego planu:

- Metody: aktywizujace, praktycznego dziatania, impresyjne i ekspresyjne, podajace

- Gry i zabawy dydaktyczne
- Wycieczki, wyjscia tematyczne
- Elementy terapii behawioralnej

- Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

- Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona
- Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz
- Stymulacja polisensoryczna

- Elementy terapii Integracji Sensorycznej
- Acrteterapia

- Muzykoterapia

- Pedagogika zabawy

- Bajkoterapia

- Cwiczenia relaksacyjne

- elementy metody- Pedagogika zabawy;
- wlasnych doswiadczen;

- ¢wiczen utrwalajacych;

oparte na pracy z komputerem;

- relaksacyjne.

VI1I1. Techniki wykorzystywane podczas realizacji powyzszego planu:

- techniki plastyczne;

- techniki komputerowe;
- karty pracy, krzyzowki;
— gry i zabawy.

IX. Przewidywane efekty:

- nawigzuje poprawne relacje z rowiesnikami;

- potrafi roztadowaé negatywne emocje i podejmuje probe wyciszenia w sytuacji

trudnej;




- posiada wigkszy zasob stownictwa biernego i czynnego;

- konstruuje wypowiedzi ustne i1 pisemne z wigkszg poprawnoscia;

- podejmuje proby czytania, odpowiada na pytania do tekstu;

- samodzielnie podejmuje rozmowe, zadaje pytania;

- posiada prawidtowe poczucie wiasnej wartosci, chetnie podejmuje nowe dziatania;
- podejmuje probe samodzielnego rozwigzywania prostych zadan tekstowych;

- w miar¢ mozliwo$ci ucznia, poprawnie wykonuje ¢wiczenia rachunkowe
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie);

- potrafi dluzej skoncentrowac si¢ na zadaniu.

X. Program opracowano na podstawie:
- orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

- specjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia

XI. Ewaluacja programu:

- biezaca obserwacja
— analiza wytworow dziecka, analiza dokumentéw: dziennikdw zajec, kart pracy
- rozmowy z nauczycielami i specjalistami

- rozmowy z rodzicami

Opracowaty: Podpis Dyrektora Szkoty
mgr Elwira Wilamowicz
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