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ASD

 DEFICYTY BEHAWIORALNE-to umiejetnosci,
<torych dziecko nie posiada a powinno
nosiadac

* NADMIARY BEHAWIORALNE-to zachowania, w
ktore dziecko nie powinno sie angazowac, a
czesto sie angazuje; wystepujg w nadmiernym
nasileniu, utrudniajgc badz uniemozliwiajac
funkcjonowanie spoteczne




ASD W DSM-V

TRWALE USZCZERBKI W KOMUNIKACII
SPOLECZNEJ I W INTERKACJACH

OBSESYIJNE ZAINTERESOWANIA |
POWTARZALNE ZACHOWANIA

OBECNOSC ZABURZEN WE WCZESNYM
DZIECINSTWIE

OBJAWY OGRANICZAJACE LUB OStABIAJACE
NORMALNE FUNKCJONOWANIE



RODZAJE ZACHOWAN
NIEPOZADANYCH

Ataki ztosci

Zachowania autoagresywne;
autostymulacyjne

Nadmierna aktywnos¢ ragk i ndég w czasie nauki
Zachowania antyspoteczne i destrukcyjne
Odmowa wykonania polecen

Zachowania stereotypowe

Niepoprawne emocje i okazywanie uczuc
Stosowanie niepoprawnych wyrazen



* Problemy z jedzeniem
* Lek i niepokoj
* Niepoprawne interakcje spoteczne



Obszary funkcjonowania, w ktorych
ujawniajg sie zachowania niepozgdane:

Utrzymanie uwagi w czasie nauki
Skupianie uwagi na zadaniu
Wykonywanie polecen

Czekanie

Samodzielne wykonywanie zadan



ZACHOWANIA NIEPOZADANE ROZWIJAJA SIE
JAKO ODPOWIEDZ NA SRODOWISKO
POZBAWIONE STYMULACJI

(zachowania sprawcze)

* Stajg sie srodkiem do pozyskania dodatkowych
bodzcow i wzmocnien pod nieobecnosc innych

 S3 utrzymywane przez pozyskanie uwagi lub
dostepu do pozadanej rzeczy badz aktywnosci



ASD
spectrum objawow

Stabo modulowalny kontakt wzrokowy
Trudnosci w generalizowaniu nabytych
umiejetnosci

Ucieczka od wymagan badz ich unikanie
Brak, staby lub niepoprawny repertuar prosb,
nazywania, nasladowania werbalnego

Brak, staby lub wadliwy zakres odbierania
bodzcow stuchowych

Brak staby lub niepoprawny repertuar
konwercacviny



Brak staby lub niepoprawny repertuar
umiejetnosci spotecznych

Nietypowe wzorce uczenia sie
Zaleznos¢ od wzmocnien
Zachowania obsesyjno-kompulsyjne

Nieprawidtowe reakcje obronne zwigzane ze
zmystami



« ZABURZENIA TEORII UMYStU(brak zdolnosci do
mentalizowania; trudnosé¢/niemoznos¢ zrozumienia
mysli i uczuc innych ludzi; , slepota na stany
umystu”/brak emocjonalnego odzwierciedlania)

e Spoteczna niekompetencja(problemy z dzieleniem
sie; wspotpracg; przepraszaniem sie; umawianiem;
dotrzymywaniem umow; kontrolowaniem impulsow i
adekwatnoscia spotecznego reagowania)

e Zaburzenia w zakresie tych codziennych czynnosci,
ktére wymagajg myslenia o tresci cudzych mysli



Brak ,,wspolnej uwagi”-ograniczenia
spotecznego uczenia sie

Stabsze rozpoznawanie twarzy

Ograniczenia gestykulacji(w obszarze gestow
instrumentalnych czy ekspresywnych)

Ograniczenia zdolnosci do interpretowania
emocji

Deficyty empatii(intencjonalna zaktada
zdolnos¢ mentalizacji)



Ograniczona kompetencja konwersacyjna
Zaburzenia prozodii mowy

Specyficzny styl przetwarzania
informacji(ostabienie percepcji globalnej)

Zdolnosc¢ utrzymania uwagi zachowana; brak
dobrej kontroli uwagi zmiennej; ograniczenia
przerzutnosci

Stereotypie



e Zaburzenia funkcji wykonawczych( trudnosci z
przetgczaniem sie miedzy zadaniami;
perseweracja)



Funkcjonowanie tych dzieci moze byc bardzo rozne, ale
kazde z nich bedzie miato nastepujgce cechy:

wyrazne deficyty i nieprawidtowosci w zakresie interakcji i zachowan
spotecznych,

opoOznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka oraz w zdolnosci do
porozumiewania sie,

ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.

Ponadto rozwdj dziecka z autyzmem cechuje nieharmonijnosc. Niektore
obszary funkcjonowania mogg by¢ opdznione w stosunku do wieku dziecka
i odznacza¢ sie deficytami (np. rozwdj emocjonalny i spoteczny), w innych
mozemy obserwowac ponadprzecietne zdolnosci np. pamie¢ wzrokowa.

U 0sob z autyzmem mogg wspotwystepowac inne zaburzenia i choroby np.
padaczka, nadpobudliwos¢ psychoruchowa, dyspraksja lub réznego typu
alergie nasilajace problemy w funkcjonowaniu.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie w funkcjonowaniu intelektualnym,
spotecznym i komunikacyjnym edukacja tej grupy uczniow stanowi duze
wyzwanie w stosunku do pozostatych ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.



Dzieci ze spektrum autyzmu (w réznym nasileniu) maja
trudnosci z odczytywaniem emocji, rozumieniem przyczyn
emocji, mysli, intencji i zamiarow innych ludzi. Wigze sie to
z zaburzong zdolnoscia do intuicyjnego myslenia o wtasnych
i cudzych myslach (tzw. Teoria Umystu).
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych jest jednym z
kluczowych celow w terapii dziecka z autyzmem (m. in.
praca nad rozwijaniem Teorii Umystu, uczeniem norm i
zasad funkcjonowania spotecznego, uczeniem i rozwijaniem
umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie w roznych
sytuacjach).



CAtOSCIOWE ZABURZENIA
ROZWOJU(AUTYZM)wg ICD-10

Nieprawidtowy lub uposledzony rozwoj
wyraznie widoczny przed 3 rokiem zycia w co
najmniej jednym z nastepujacych obszarow:

rozumienie i ekspresja jezykowa uzywane w
spotecznym porozumiewaniu sie,

rozwoj wybiorczego przywigzania spotecznego
lub wzajemnych kontaktéw spotecznych,

funkcjonalna lub symboliczna zabawa.



W sumie co najmniej szes¢ objawow sposrod wymienionych w punktach
(1), (2)i(3), przy czym co najmniej dwa z nich z punktu (1) i po co najmniej
jednym z punktow (2) i (3):

Jakosciowe nieprawidtowosci wzajemnych interakcji spotecznych
przejawiane co najmniej w dwodch z nastepujgcych obszaréw:

niedostateczne wykorzystanie kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy,
postaw ciata i gestow do odpowiedniego regulowania interakcji
spotecznych,

niedostateczny (odpowiednio do wieku umystowego i mimo licznych
okazji) rozwodj zwigzkéw réwiesniczych obejmujacych wzajemnie
podzielane zainteresowania, czynnosci i emocje,

brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego, przejawiajacy sie
uposledzeniem lub odmiennoscig reagowania na emocje innych osob, albo
brak modulacji zachowania odpowiedniej do spotecznego kontekstu, albo
staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych,

brak spontanicznej potrzeby dzielenia sie z innymi osobami radosci,
zainteresowan lub osiggniec (np. brak pokazywania, przynoszenia lub
podkreslania wobec innych osdb przedmiotow swego indywidualnego
zainteresowania).



Jakosciowe nieprawidtowosSci w porozumiewaniu sie
przejawiane co najmniej w jednym z nastepujgcych
obszarow:

opoznienie lub zupetny brak rozwoju mowionego jezyka,
ktore nie wigzg sie z probg kompensowania za pomocg
gestow lub mimiki jako alternatywnego sposobu
porozumiewania sie (czesto poprzedzane przez brak
komunikatywnego gaworzenia),

wzgledny niedostatek inicjatywy i wytrwatosci w
podejmowaniu wymiany konwersacyjnej (na jakimkolwiek
wystepujgcym poziomie umiejetnosci jezykowych), w ktorej
zachodzg zwrotne reakcje na komunikaty innej osoby,
stereotypowe i powtarzajgce sie, idiosynkratyczne
wykorzystanie stow i wyrazen,

brak spontanicznej roznorodnosci zabawy w udawanie (“na
niby”) lub zabawy nasladujgcej role spoteczne.



Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowan i aktywnosci przejawiane w co najmniej jednym z
nastepujgcych obszaréw:

pochtfoniecie jednym lub liczniejszymi stereotypowymi
zainteresowaniami o nieprawidtowej tresci i zogniskowaniu, albo
jednym lub wiecej zainteresowaniami nieprawidtowymi z powodu
swej intensywnosci i ograniczenia, choc nie z powodu tresci i
zogniskowania,

wyraziscie kompulsywne przywigzanie do specyficznych,
niefunkcjonalnych czynnosci rutynowych i zrytualizowanych,

stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, obejmujgce
albo stukanie lub krecenie palcami, albo ztozone ruchy catego ciafta,

koncentracja na czgstkowych lub niefunkcjonalnych wtasciwosciach
przedmiotéw, stuzacych do zabawy (jak: ich zapach, odczucie
powierzchni lub powodowanego hatasu lub wibracji).



INDYWIDUALIZM

Przeprowadzenie szczegotowej diagnozy umiejetnosci dziecka, a wiec wnikliwe
rozpoznanie jego specyficznych potrzeb i mozliwosci;

Opracowanie odpowiedniego systemu nauczania dla danego dziecka, czyli
elastyczne dostosowanie metod pracy

Nauczanie takich tresci, ktére dziecku sg w danym czasie najbardziej potrzebne,
nawet jesli odbiega to od podstawy programowej. Nalezy pamietaé, ze pominiecie
jakiegos waznego dla dziecka etapu, moze spowodowac duze trudnosci z jego
nadrobieniem w przysztosci. W praktyce wyglgda to tak, ze z jednego przedmiotu
uczen moze nie zna¢ elementarnych tresci, a z innego wykazywac ponadprzecietng
wiedze — nalezy wyjs¢ naprzeciw tej specyfice i dostosowadé program nauczania do
tego szczegdlnego ucznia.

Dostosowanie materiatow edukacyjnych do potrzeb i zainteresowan dziecka — ze
wzgledu na rézne deficyty, zaburzenia sensoryczne — wazne jest opracowanie
takich materiatow, ktére utatwig nauke dzieciom z autyzmem. Najczesciej to
nauczyciel musi przygotowaé pomoce dydaktyczne w postaci planow zaje¢, planéw
czynnosci, piktogramow, koszykow, itp. Na poczgtku wydaje sie to czasochtonne i
trudne, ale zdecydowanie utatwia pdzniejszg prace i nauke



Uczniowi(ASD) nalezy zapewnic:

e statos¢i przewidywalnosc

— sporzadzenie planow dnia w szkole, planu konkretnej lekcji
czy zajeC na poziomie zrozumiatym dla dziecka,

— pomoc w orientacji w przestrzeni szkolnej: np.: oznaczenia
pomieszczen w sposob zrozumiaty dla ucznia, sporzgdzenie
planu szkoty,

— uprzedzanie o zmianach np. o zastepstwie, skroceniu lekcji,
czy wizytacji,

— okreslanie czasu trwania aktywnosci np. poprzez
okreslenie ilosci zadan, czy poprzez sygnat dzwiekowy,

— przygotowanie dodatkowych zadan lub innego zajecia w
sytuacji, gdy autystyczny uczen skornczy prace wczesniej niz
jego koledzy z klasy;



Komfort sensoryczny :

— odpowiednie miejsce w klasie (np. z daleka od
okna, w pierwszej tawce, tak by jak najtatwiej byto
mu skupi¢ uwage na nauczycielu),

— wydzielenie miejsca, w ktérym uczen z autyzmem
mogtby sie zrelaksowac i wyciszy¢, jesli
zaistniataby taka potrzeba;



Wizualny kanat przekazu informac;ji:

— plany w postaci wizualnej zrozumiatej dla danego
dziecka (pokazane poprzez np.: konkretne przedmioty
oznaczajgce dane aktywnosci, poprzez zdjecia,
obrazki, piktogramy lub etykiety z napisami),

— przygotowywanie zdjec, diagramow, wykresow, tabel,
doswiadczen, ktore by jak najpetniej ilustrowaty i
porzagdkowaty informacje zawarte w tekscie
podrecznikowym,

— wspieranie polecen ustnych przedstawieniem ich w
sposob wizualny/wzrokowy, zaleznie od poziomu
rozumienia ucznia np. poprzez zapisanie polecenia na
kartce, pokazanie piktogramu, czy zdjecia;



Kontrolowany sposob mowienia:

— zwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do catej klasy zostato
odebrane przez ucznia z autyzmem i jesli to potrzebne skierowanie go
rowniez indywidualnie do niego,

— przekazywanie najistotniejszych informacji — ,,nie zalewac potokiem
stow”,

— robienie przerw miedzy zdaniami, tak by dziecko miato czas na

przetworzenie informacji; po zadaniu pytania, polecenia danie czasu
dziecku na zareagowanie,

— unikanie sarkazmu i aluzji, wyjasnianie metafor,

— formutowanie polecen wprost (unikanie pytania dziecko o zgode, gdy
tak naprawde musi wykonac zadanie, czy polecenie),

— zadawanie pytan ,zamknietych” i z podanymi mozliwosciami do
wyboru np.: zamiast: ,,Co chcesz teraz robi¢?” to: ,,Chcesz teraz czytac,
czy pisac?”,

— uwazanie na gtosnos¢ mowienia, zwtaszcza przy dzieciach z
nadwrazliwoscig stuchowg;



Wspieranie w samodzielnej pracy:

— przedstawienie zadania w sposob jak najbardziej
jasny dla dziecka, podzielenie go na mniejsze

etapy,

— czasem zmniejszenie trudnosci zadania lub jego
skrocenie,

— mozna rowniez przedstawic¢ dziecku lub zrobic
razem z nim plan wykonania zadania,

— jasno okreslic, kiedy jest koniec zadania



Wzmacnianie motywacji w procesie uczenia sie |
poczucia wtasnej wartosci:

— wykorzystywanie zainteresowan dziecka i ulubionych form
pracy w uczeniu go nowych umiejetnosci (np.: fascynacji
uktadem stonecznym do uczenia pojec ,,mniejszy”-
Swiekszy”),

— opracowanie systemu nagrod zwtaszcza przy zadaniach
trudniejszych lub mato interesujacych dla dziecka; oceny
nie zawsze sg motywujgce dla dziecka z autyzmem,

— stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko miatoby poczcie
sukcesu,

— wykorzystanie specjalnych umiejetnosci dziecka i
zainteresowan do podniesienia jego statusu w klasie,
— pozwolenie uczniowi na stosowanie wtasnych metod do

rozwigzywania zadan (poproszenie go o ich pokazanie lub
wyttumaczenie);



Wspieranie ucznia w nawigzywaniu i utrzymywaniu
relacji z rowiesnikami:

* uczen z autyzmem moze miec duze trudnosci z
rozpoczeciem rozmowy, z zawigzaniem przyjazni,
warto wesprzec go w dziataniach, jesli wyraza
chec uczestniczenia w zyciu klasy. By¢ moze
wazne bedzie , poinstruowanie” pozostatych
uczniow, jak mogg reagowac na rézne
zachowania swojego autystycznego kolegi



Istotna jest wspotpraca z rodzicami dziecka.
Dobra wymiana informacji pomiedzy rodzicem
| nauczycielem jest waznym elementem w
procesie terapii i edukacji dziecka z autyzmem

RODZIC DZIECKA Z ASD-WYMAGAIJACY,;
SPECYFICZNY PARTNER...



Jak sprawdzi¢ wiedze ucznia z ASD?

e zréb sprawdzian dostosowany do konkretnego dziecka;

* wez pod uwage funkcjonowanie dziecka, jego orientacyjne zdolnosci intelektualne,
jego poziom i sposob komunikowania sie, jego umiejetnosci koncentracji;

* pamietaj, co w danej sytuacji rzeczywiscie sprawdzasz — czy umiejetnos¢ pisania
sprawdzianu czy wiedze;

* wykorzystaj forme testowg, nie opisowg;

e utdz test z wykorzystaniem materiatow i tresci wizualnych, obrazkowych;
» jesli potrzeba zadaj dodatkowe pytania i/lub pytania pomocnicze;

e przygotuj sprawdzian pisemny, nie ustny;

* przeznacz na sprawdzian i ewaluacje osoby z autyzmem duzo czasu;

* nie pospieszaj dziecka;

e czes$¢ umiejetnosci sprawdz w innej sytuacji;

* badz przychylny dziecku;

* nie wyreczaj dziecka — to pozwoli rzetelnie ocenic jego zdolnosci;

* zastosuj odpowiednig motywacje i gratyfikacje za wykonanie pracy



DZIEKUJE...



