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\Tru dne zachowania
— jak sobie z nimi radzic?




to zachowania niefunkcjonalne,
ktore ograniczajg lub nawet uniemozliwiajg
uczenie sie
| codzienne funkcjonowanie zgodnie
Z przyjetymi normami.




zaburzenie codziennej rutyny/ schematu,
nieznane, budzgce lek sytuacje, ludzie, miejsca
frudnosci w komunikacji z otoczeniem
nadmierne oczekiwania wobec dziecka
trudnosci z wyrazaniem uczuc i potrzeb
zaburzenia integracji sensoryczne;

sfresujgce sytuacje spoteczne

dyskomfort psychofizyczny

deficyty poznawcze

brak odpowiedniej stymulacji, nuda



Zachowanie jest konkretng czynnoscia,
nie jest natomiast brakiem tej czynnosci.
MySlgc o zachowaniu, zawsze musimy
zadac pytanie: co robi, a nie czego nie
robl (dziecko, dorosty).



Poprawne

jest dobrym wstepem
do zrozumieniaq,

Nna czym polega problem,
a poprawne

jest swietnym
wstepem do pracy
nad jego ksztattowaniem.




/eby rozpoczadé prace
nad zachowaniem trudnym,
trzeba poznac
ogolne mechanizmy rzgdzgce
zachowaniem:

jak ksztattujq sie zachowania?

jak sg wzmacniane?




Na drodze doswiadczenia powstajg
wzglednie trwate zmiany w zachowaniu.
/miany te pozwalajg lepiej funkcjonowad
w Srodowisku, zatem proces uczenia sie
Ma znaczenie adaptacyjne.



To, jak zachowujemy sie
obecnie,

jest rezultatem

konsekwencii,
z jakimi spotykaty sie
nasze zachowania

w podobnych

okolicznosciach
w przesziosci.

/,/



Wyrdzinia sie 4 podstawowe rodzaje zaleznosci
pomiedzy zachowaniem a jego konsekwencjami:

wzmachianie pozytywne

wzmachnianie hegatywne
karanie pozytywne
karanie negatywne



Wzmacnianie pozytywne

Zaleznosc ta polega na tym,
ze dane zachowanie skutkuje
pojawieniem sie w srodowisku
okreslonego bodzca
petnigcego role wzmochnienia
dla te] reakciji.

Przyktad - chwalimy dziecko, ktére
uprzejmie poprosito o cos i nastepnie
obserwujemy wzrost czestosci
wypowiadania uprzejmych présb.

Wzmacnianie pozytywne
to podstawowy mechanizm
ksztattowania zachowan

Wzmachnianie negatywne

Zaleznosc¢ ta polega na tym,

ze dane zachowanie skutkuje
ustaniem dziatania okreslonego
bodzca awersyjnego (ucieczka)
lub niedopuszczeniem

do zadziatania takiego bodzca
(unikanie).

Przyktad - rodzic prosi dziecko o
posprzgtanie pokoju, a gdy dziecko
marudzi, wycofuje swojqg prosbe i sam
sprzgta pokdj. W ten sposdb sprawia, ze
"marudzenie” staje sie coraz czestszym
zachowaniem dziecka, gdyz uczy sie ono,
ze dziatajgc w ten sposdb moze unikngc
nieprzyjemnych dla siebie dziatan
(sprzatania, jedzeniaitp.)



Karanie pozytywne

Polega na tym,

ze PO wykonaniu okreslonego
zachowania pojawia sie

w Srodowisku bodziec (kara).
Jesli w zwigzku z tym zmniejsza
sie nasilenie zachowan,

mamy do czynienia

Z karaniem pozytywnym.

Przyktad - trgbienie przez
kierowcdw na kierujgcego
samochodem, ktdry bez
sygnalizowania zmienia pas ruchu
(0 lle po tym zaobserwujemy
zmniejszenie czestosci sytuacii,

w ktorych kierowca tak

postepuje).

Karanie negatywne

Polega na tym, ze po
wykonaniu okreslonego
zachowania nastepuje
odebranie okreslonego bodzca
pozgdanego (wzmocnienia)
lub niedopuszczenie do jego
udostepnienia. Jesli w Slad

za takimi doswiadczeniami
zmniejsza sie nasilenie
zachowan, wowczas mowimy
O karaniu negatywnym.

Przyktad - wystawienie mandatu
za przekroczenie predkosci
(odebranie bodzca w postaci
pieniedzy), o ile po tym
zaobserwuje sie zmniejszenie liczby
sytuaciji, w ktorych kierowca
przekracza predkosc.



Przy zastosowaniu silnego bodzca karanie pozytywne przynosi
wzglednie szybkie zahamowanie danego zachowaniag,
jednak dopuszcza sie stosowanie karania pozytywnego jedynie
w sytuacjach, ktére wymagajg wzglednie szybkiego zredukowania
niepozgdanego zachowania (np. w sytuacji zagrozenia zdrowiaq).

[ karaniem pozytywnym wigzg sie takie niepozgdane
ziawiskq, [ak silne reakcje emocjonalne, agresja
lub tendencja do unikania sytuaciji, w ktdrych 1o

karanie jest stosowane.
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To, jaki repertuar zachowan przedstawia jednostka
(réwniez to, jakie wystepujq u niej zachowania trudne)
jest wynikiem jej



W ocenie funkcjonalne] zachowania
okreslamy konsekwencije,
jakie podtrzymujqg inferesujgce nas
zachowanie,
a takze bodzce poprzedzajgce
zachowanie ’rrudne//



\\\\\\ trudnych,
fo droga prowadzqgca

do zidentyfikowania problemu.




A= powody (antecedents)

Co wydarzyto sie przed wystgpieniem trudnego
zachowaniae

Kto przebywat w poblizu dziecka?

Jakie czynniki stymulujgce miaty miejsce w tle (hatas,
zapach itp.)?

W jakim nastroju byto dziecko?



B= zachowanie (behaviour)

Do kogo jest skierowane zachowanie
dziecka<

Jak doktadnie zachowuje sie dziecko
(szczegotowy opis - np. dziecko raz krzykneto |
ugryzto sie w reke).

Jak dtugo trwato zachowanie®?

Czy zachowanie miato na celu zwrocenie
twojej uwagi (np. czy dziecko patrzyto
W twojq strone)e



C= konsekwencje (consequences)
Co nastgpito po tym zachowaniue

Czy cos sie zmienito/ zostato usuniete
W |egOo wyniku?

Czy zachowanie wywotato twojg ztosc
lub krzyke



Zachowanie trudne

Rodzenstwo Ani
wychodzi

do szkoty.

Ania zostqaje

Z mamg w domu.

Ania jest agresywna i niszczy

Ania ptacze,
uderza mame
piesciami, ciggnie
zastony.

Mama przynosi Ani
zabawke, Spiewa
jej piosenke.

Kacper uzyskuje
niewiele uwagi
podczas positku.

Kacper odchodzi od stotu

Kacper trzykrotnie
odchodzi od stotu.

Mama goni i wota
Kacpra do stolika.







DZIEKUJE ZA UWAGE!



