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TEORIA UMYSLU — SYSTEM POJEC,
KTORY UMOZLIWIA WYCIAGANIE WNIOSKOW
O STANIE UMYSEU INNYCH OSOB.




o Konstrukt okreslany mianem teorii umystu zostat po raz pierwszy
wprowadzony w 1978 r. przez D. Premacka i G. Woodruffa.

o Stwierdzili oni, ze ludzie dysponujg systemem pojec (teorig), dzieki
ktorej mozliwe jest wnioskowanie o stanach umystu innych oséb.

o Procesy zachodzgce w umysle innego cztowieka
sg nieobserwowalne, mozemy wiec o nich wnioskowac
tylko na podstawie mimiki, gestykulacji, wypowiedzi, zachowania
oraz doswiadczen wynikajgcych z kontaktow spotecznych
i uSwiadamiania sobie wtasnych stanow umystu.

o Posiadanie takiej teorii jest podstawg przystosowawczych
zachowan spotecznych, gdyz pozwala
na rozumienie i przewidywanie zachowan innych ludzi.




TEORIA UMYSLU JEST NIEZWYKLE WAZNA
DLA POZNANIA I FUNKCJONOWANIA
SPOLECZNEGO.

UWAZA SIE, ZE JEST TO AUTOMATYCZNA,
NATURALNA ZDOLNOSC CZLOWIEKA. (@)




NIEZBEDNE DLA ROZWOJU
TEORII UMYSLU
JEST KSZTALTOWANIE SIE TAKICH
‘ UMIEJETNOSCI PRYMARNYCH JAK:




O nawigzywanie kontaktu wzrokowego




o utrzymywanie wspolnego pola uwagi




O pojawienie sie gestu wskazywania palcem




o Jednym z wczesniejszych przejawow nieswiadomego jeszcze
stosowania "teorii umystu" jest zdolnos¢ do udawania,
ktora pojawia sie miedzy 18. a 24. miesigcem zycia
i moze wystepowac w trzech formach:

- udawanie substytucyjne - gdy udajemy, ze przedmiot
jest tym, czym nie jest (np. banan jest stuchawka)

- udawanie wtasciwosci - gdy udajemy, ze przedmiot
ma cechy, ktorych w rzeczywistosci nie posiada
(np. stot jest mokry)

- udawanie egzystencjalne - gdy wyobrazamy sobie
przedmioty, ktore nie istnieja

(np. kapelusz na czyjejs gtowie) ‘




o Jednym z dowoddéw rozwoju teorii umystu
jest postugiwanie sie przez dziecko pojeciami
odnoszgcymi sie do stanow lub proceséw umystowych.

o Juz dwulatki uzywajg takich okreslen jak
wiedzie¢, umiec, zapominac, pamietac.

o Stownictwo czterolatkow wzbogaca sie o kolejne pojecia:
myslec, poznac, znac cos, pomylic sie,
znac sie na czyms, zgadywac.




o Pomiedzy czwartym a pigtym rokiem zycia nastepuje przetom
w zakresie wiedzy dziecka na temat funkcjonowania umystu.

o Dzieci w tym wieku

- potrafig odroznic rzeczywiste zdarzenia
od wtasnych i cudzych przekonan na temat tych zdarzen,

- sg Swiadome odmiennosci przekonan roznych osob
na ten sam temat,

- rozumiejg, ze przekonania na jakis temat
moga byc¢ prawdziwe lub fatszywe

- rozumiejg metafory, zarty, ktamstwa.




5- LETNIE DZIECKO
POWINNO JUZ DYSPONOWAC
PODSTAWAMI DOJRZALEJ TEORII UMYSLU




W roku 1985 S. Baron-Cohen, A. Leslie i U. Frith
wysuneli hipoteze, ze podtozem obserwowanych
w autyzmie jakosciowych zaburzen w kontaktach spotecznych,
komunikacji i wyobrazni jest deficyt poznawczy.
Deficyt ten dotyczy zaburzenia rozwoju
wrodzonego modutfu zwanego teorig umystu.

W autyzmie nie dochodzi do osiggniecia
petnej dojrzatosci systemu odpowiedzialnego
za rozpoznawanie witasnych stanow umystu
oraz wnioskowanie przez analogie
o stanach umystu innych ludzi.




Uszkodzeniu ulega
mechanizm odpowiedzialny
za tworzenie
reprezentacji nadrzednych
dotyczacych zdarzen,
ktdre nie moga by¢
obserwowane bezposrednio.

Takimi zdarzeniami
sg zdarzenia psychiczne
(stany mentalne, emocje).

Brak mozliwosci budowania
reprezentacji nadrzednych
jest podstawg wystepujacych
nawet u dobrze funkcjonujgcych
autystow trudnosci z:




o Zabawa w udawanie, przyjmowaniem rol
— np. nie rozumiejg dlaczego ktos trzymajgc przy uchu
banana zachowuje sie tak, jakby rozmawiat przez telefon.
Podstawg poprawnego odbioru tej sytuacji
jest zrozumienie, ze ten ktos wyobraza sobie,
ze banan to stuchawka telefonu.




o Wspétdzieleniem zainteresowan
i podtrzymywaniem relacji naprzemiennej
— dla poprawnego zaistnienia w rozmowie o samochodzie,
ktorym interesuje sie kolega konieczne jest zauwazenie,
ze patrzy on na ten samochad.
Konieczna jest wiedza o tym, ze patrzec na cos to znaczy
interesowac sie, chciec to dostac.

Nastepnie przypisanie stanu umystu — ,,on sie tym interesuje”.
Na koncu konieczne jest przypisanie koledze stanu umystu
dotyczacego oczekiwan —,,on oczekuje, ze rozmowa bedzie

dotyczyta tego samochodu, ze w swoich wypowiedziach odniose
sie do tego, co on mowi”.




O Zrozumieniem ktamstwa
— zeby zrozumiec istote manipulacji
konieczna jest wiedza o tym,

ze zachowaniem sterujg przekonania.

Przekonania nie zawsze odzwierciedlajg rzeczywistosc.
Przekonania innych mozemy zmieniac przez zmiane wtasnego
zachowania lub elementdéw rzeczywistosci.
Konieczne jest tu przypisanie stanu umystu innej osobie
i wiedza o tym jak ten stan umystu mozna zmienic.




O Zrozumieniem intenc;ji
— 0soby z autyzmem nie rozumiejg roznicy pomiedzy
celowym rzuceniem talerza o podtoge i rozbiciem go,
a przypadkowym upuszczeniem,
gdy efekt obydwu dziatan jest taki sam.

W ocenie tej sytuacji odnoszg sie do fizycznych cech
zdarzenia, pomijajgc znaczenie zdarzen umystowych.




O Zrozumieniem przenosni
Dla poprawnego zrozumienia metafory (np. ,,ale czad!”, ,zaraz
peknie mi gtowa” itp.) konieczne jest zintegrowanie informac;ji
dotyczacych gestykulacji, mimiki (wskazniki emocji) z wiedza na
temat tego czym druga osoba
jest zainteresowana/ co robi/ co sie wtasnie dzieje (kontekst).

Na tej podstawie mozliwe jest przypisanie drugiej osobie stanu
umystu — zachwyt, ekscytacja, zmeczenie itp.
Stan umystu, czyli wyobrazenie sobie co dana osoba chciata
wyrazié¢ mowigc ,,ale czad”/ ,, peknie mi gtowa”,
pozwala na pominiecie dostownego znaczenia tego komunikatu.




o Niewrazliwoscia na uczucia
innych ludzi

O Znacz3acga trudnoscia
w ksztattowaniu przyjazni

o Niezdolnoscig do odczytywania
poziomu zainteresowania stuchaczy
SWo0jg wypowiedzia

o Niezdolnoscig do przewidywania,
co inni moga pomyslec o danym
zachowaniu

o Niezdolnoscig do rozumienia

niepisanych
regut i konwencji ‘




CHOC TEORIA UMYSLU
U DZIECKA AUTYSTYCZNEGO
NIE ROZWIJA SIE
PRAWIDLOWO,
MOZNA WSPOMAGAC DZIECKO
W JEJ KSZTALTOWANIU,
WPLYWAJAC TYM SAMYM
POZYTYWNIE
NA JEGO FUNKCJONOWANIE
EMOCJONALNO — SPOLECZNE,
POZIOM KOMUNIKACJI
I JAKOSC ZYCIA.




