
Co to jest empatia?



To umiejętność zrozumienia 

uczuć oraz emocji drugiej 

osoby, a także zdolność 

zrozumienia czyjegoś 

sposobu myślenia.



https://www.youtube.com/watch?v=ehGoKhqeyBY

Zapraszam na krótki filmik 

o empatii





Wskaż który z obrazków 

przedstawia empatię…?











Sprawdź czy jesteś osobą 

empatyczną?



Klikamy w Wordwoll



W jaki sposób możemy 

wyrazić empatię?

 Obserwacja i uważne słuchanie drugiej osoby.

 Czysta obecność.

 Nieocenianie.

 Wolontariat.



Twoje sposoby na wyrażanie 

empatii?



Zagadka…

W jakich zawodach potrzebna 

jest empatia?


