Regulamin Niebieskiego Biegu Swiadomosci Autyzmu
24.04.2022 .

Bieg jest impreza towarzyska, nie ma elementu rywalizacji, zwyciezca jest wiec kazdy, kto pokona
dystans. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
Gloéwnga idea jest wyrazenie solidarnosci z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

1. Organizator:

Stowarzyszenie Razem dla Waganowic dzialajgce przy Zespole Szkot im. Stanistawa
Wyspianskiego w Waganowicach

2. Wspoélorganizator:

Zespot Szkot im. Stanistawa Wyspianskiego w Waganowicach

3. Partnerzy biegu:

Gmina Stomniki, Centrum Kultury w Stomnikach, Lasy Panistwowe -Miechéw, Niepubliczna
Placowka Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS, Woda24,

4. Patronat medialny:

Telewizja Krakow, ,Glos Stomnik”, portal internetowy: pedagogika specjalna.ed.pl
5. Patronat honorowy:

Burmistrz Gminy Slomniki

6. Cel:

1) Rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu

2) Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob niepeinosprawnych
3) Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej

4) Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej

5) Integracja srodowiska lokalnego

6) Promocja lesnych terenéw Gminy Iwanowice oraz Gminy Stomniki

7. Termin i miejsce:

24 kwietnia 2022 r. godzina 12:00 start biegu na 8 km; 12:05 start marszobiegu rodzinnego na 4
km. Bieg odbywa si¢ na terenie kompleksu lesnego Goszcza-Polanowice; start/meta
umiejscowione s3 w punkcie edukacyjnym na polanie §w. Mikotaja. (dojazd od strony Zalesia)

8. Trasy

Trasa biegu to petla ok 8 km lesnych $ciezek w tym ok. 2 km utwardzonych. Trasa marszobiegu to
petla o dlugosci ok. 4 km (2 km pokrywajg sie trasg biegu giéwnego). Przebieg tras bedzie
oznaczony przez Organizatoré6w niebieskg tas§ma oraz kilometréwkami. Dla 0séb ze specjalnymi
potrzebami oraz malych dzieci przewidziano trase specjalna ok.1 km.

9. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmujemy poprzez formularz rejestracji dostepny na stronach: zswaganowice.pl
Formularz rejestracji bedzie czynny od 28 marca do 15 kwietnia do pétnocy.

10. Biuro zawodow

Biuro zawodéw bedzie otwarte wylacznie w dniu biegu od godziny 11:00 na polanie Sw. Mikotaja
w miejscu startu biegow.



11. Uczestnictwo sprawy regulaminowe

1) W biegu na 8 km prawo startu majg wylgcznie osoby, ktére najpézniej w dniu zawodow
ukoncza 16 lat i nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych
sportéw biegowych. Ponadto osoby niepelnoletnie winny dostarczy¢ pisemng zgode rodzica.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na zdrowiu uczestnika powstale z winy
zawodnika lub za wypadki na skutek zlego stanu zdrowia startujgcych zawodnikow. Zawodnik
powinien zapoznac¢ si¢ z warunkami panujacymi na trasie i odpowiednio przygotowac sie do ich
pokonania. W marszobiegu na 4 km dzieci i mlodziez startujg wylgcznie ze swoim opiekunem.
2) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ z przodu numery startowe. Zaslanianie
numeru startowego w czesci lub w calosci badZ jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

3) Bieg odbywa si¢ na terenie lasu. Smieci pozostawiamy tylko w miejscach do tego
wyznaczonych na terenie polany startowe;.

4) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie okazanie dokumentu tozsamosci,
wlasnoreczne podpisanie Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu,
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu.

5) Organizator zapewnia dorazng pomoc medyczng oraz ubezpiecza uczestnikéw na czas

trwania biegu.

12. Finansowanie

1) Calos¢ kosztow ponosi Organizator.

2) Kazdy uczestnik otrzyma tzn. pakiet startowy (numer startowy i agrafki, wode mineralng co$
stodkiego) oraz pamigtkowy medal.

13. Harmonogram

- 11:00 - otwarcie biura zawodow

- 11:45 — zamkniecie biura zawodéw

-11:50 — wspdlna rozgrzewka na polanie

-12:00 — start biegu na 8 km

- 12:15 - start marszobiegu

- 13:00 — wreczenie pamigtkowych medali

*Organizator dopuszcza zmiany w niniejszym harmonogramie.

14. Postanowienia konicowe
Organizator ustala czas na ukonczenie biegéw: 90 min.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji tego regulaminu.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkdéw atmosferycznych.



