Konspekt zajec
w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego
dla ucznidw szkoty podstawowej

— zajecia indywidualne lub grupowe (do 4 oséb)

Opracowanie: Joanna Olesinska, llona Markowicz

Temat zajec: ,,Skrzydta mocy”

Czas trwanie: 45 - 60 minut

Cel gtéwny: Budowanie adekwatnej samooceny, ksztattowanie pozytywnego myslenia i umiejetnosci

dzielenia sie swoimi zasobami z innymi osobami

Cele szczegétowe — uczen:

e uswiadamia sobie i nazywa swoje mocne strony i umiejetnosci

e  dostrzega i mowi o sukcesach, zaletach i talentach — swoich oraz drugiej osoby

e  dzieli sie z innymi osobami pozytywnymi myslami, stowami i konstruktywnymi emocjami

e rozumie wptyw wypowiadanych stéw i podejmowanych zachowan na samopoczucie drugiej
osoby

e dostrzega wartos¢ dobrych, wspierajgcych stéw w relacjach z innymi osobami

e  jest wrazliwy na potrzeby swoich rowiesnikow



Metody:

e miniwyktad

e pogadanka

e burza mdézgéw

e metody praktycznego dziatania
e metody eksponujgce

e metody waloryzacyjne ekspresyjne

Srodki dydaktyczne:

sprzet do odtwarzania filmu

e kartka z wypisanymi, rozmaitymi umiejetnosciami, zdolnosciami, talentami — zatacznik 1
e symbole graficzne do naklejania (serce, chmura, znak zapytania) — zatgcznik 2

e dtugopis/otdwek

e termometr emocji” — zatacznik 3

e pionek do gier planszowych

e karteczki z réznymi komunikatami do czytania — zatacznik 4

e pojemnik do losowania

e kartki w ksztatcie pidrek — zatgcznik 5

Przebieg zajec:

e ,Bumerang zyczliwosci”
Prowadzgcy krétko wprowadza ucznidow w tematyke zaje¢ oraz ich cel. Odtwarza krotki film

zwigzany z poruszang problematyka (https://youtu.be/nwAYpLVyeFU). Nastepnie przeprowadza

krétkg pogadanke zwigzang z ustyszanymi tresciami, zwracajac szczegdlng uwage na kwestie

zrozumienia przez ucznia omawianych pojec¢ (samoocena, obraz siebie).

e ,Moje mocne strony, umiejetnosci i talenty”
Prowadzgcy rozdaje uczniom kartki z wypisanymi, réznymi zdolnosciami, umiejetnosciami,
talentami. Zadaniem uczniéw jest zaznaczenie tych, ktdre dostrzegaja u siebie — poprzez
kazdorazowy wybér odpowiedniego symbolu: serce — jesli dang umiejetnos¢ posiadajg; chmura

— jesli nie, znak zapytania — jesli nie potrafig okresli¢. Mogg réwniez dopisaé inne zdolnosci,


https://youtu.be/nwAYpLVyeFU

mocne strony, ktdre ich dotyczg. Nastepnie chetni uczniowie dzielg sie z innymi swoimi
odpowiedziami. Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzgcy kréotko podsumowuje: Czy tatwo byto
dostrzec w sobie zdolnoSci/mocne strony/zalety? Czy uczniowie mieli trudno$é z méwieniem na

temat swoich mocnych stron i umiejetnosci? (zatgcznik 1i 2)

e ,Stowa majg moc” — jak wptywajg na relacje z innymi osobami i ich emocje
Cwiczenie realizowane jest w parach. Uczestnicy prowadza ze sobg kierowany dialog. Jedna z
0s6b losuje karteczke i czyta na gtos komunikat, zwracajgc sie do partnera. Partner rozmowy
ustawia pionek na termometrze emocji, zgodnie z uczuciem, jakie ustyszany komunikat w nim
wywotat. Cwiczenie mozna powtdrzy¢, zamieniajac sie rolami. Podsumowaniem ¢wiczenia jest
rozmowa z uczniami na temat mocy wypowiadanych stéw, a takze mozliwosci pozytywnego

wplywania na samopoczucie innych i budowanie dobrych relacji. (zataczniki 3 i 4)

e ,Czym moge podzieli¢ sie z innymi” - dzielenie sie z innymi osobami wspierajgcymi
komunikatami i emocjami
Zadaniem ucznidw jest sformutowanie i zapisanie na ,piérku” pozytywnego komunikatu: ztotej

mysli, pozytywnej emocji, stowa wsparcia dla kogos. (zatacznik 5)

Efektem pracy wszystkich uczniéw ma staé sie przestrzenna praca w formie skrzydet. Uczniowie majg
umiesci¢ na niej swoje pidrka ze ,ztotymi myslami”. Na tle skrzydet mozna wykona¢ indywidualne

zdjecia.



Zatacznik 1

Mam duzo pomystow, ktore lubie realizowac.

Mam duzo pomystow, ktorymi dziele sie z innymi osobami.

Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgc;ji.

Szybko sie ucze na pamiec wiersza lub tekstu piosenki.

Staram sie pomac, gdy widze, ze ktos potrzebuje pomocy.

Jestem zwinny i szybki.

Jestem przyjacielska/przyjacielski.



Jestem pracowita/pracowity.

Jestem cierpliwa/cierpliwy.

Potrafie smacznie gotowad.

Swietnie tanicze.

Swietnie jezdze na rowerze.

Potrafie tadnie Spiewac.

Bardzo tadnie rysuje.



Zatacznik 2
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Zatacznik 3

Masz tadny usmiech.

Jestes bardzo mity/mita. Dziekuje.

Ale Ty jestes nudny/nudna.

Na pewno nie dasz rady, nawet nie prébuj.

Dasz rade, potrafisz to zrobid.

Ty niczego nie potrafisz zrobi¢ dobrze.

Fajnie sie z Tobg rozmawia.



Zatacznik 4




Zatacznik 5



