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Scenariusz zaje¢ rewalidacyjnych przygotowany dla ucznia ze spektrum autyzmu
— klasa 1V szkola podstawowa
Temat zajec¢: Nasze emocje.
Cele ogolne:
- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania poszczego6lnych uczué i emocji

- wspomaganie rozwoju emocjonalnego, spotecznego oraz modelowanie pozytywnych postaw
spotecznych

- motywowanie ucznia do samodzielnej pracy i doprowadzenia zadan do konca

Cele szczegolowe:

Uczen:

- poprawnie rozpoznaje i nazywa emaocje

- uwaznie stucha czytany tekst

- podaje przyktadowe strategie rozwigzywania problemow i potrafi uzasadni¢ swoje wybory
- potrafi wskaza¢ jakie emocje towarzyszyly mu w trakcie zajgé

Formy pracy: indywidualna

Srodki dydaktyczne:

- Obrazki z twarzami wyrazajacymi emocje

- karty z ilustracjami przedstawiajacymi rozne sytuacje spoteczne

- fragment tekstu ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie” Renata Pigtkowska
- karta pracy ,,Dokoncz zdanie”

Przebieg zajec:

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu zajec.
2. Cwiczenie 1 - Rozpoznawanie uczué - nauczyciel pokazuje ilustracje z twarzami
przedstawiajacymi emocje, ktadzie je na stoliku. Uczen rozpoznaje poszczeg6dlne stany

emocjonalne i prawidlowo je nazywa. Nauczyciel kieruje rozmoweg w taki sposob, aby



zwroci¢ uwage na to, iz niektore z tych emocji sg przyjemne, a inne nieprzyjemne. Prosi
ucznia o dokonanie takiego podziatu. Na koniec ¢wiczenia nauczyciel prosi ucznia, aby
wybral obrazek, ktory najlepiej prezentuje jego dzisiejsze samopoczucie.

Cwiczenie 2 — nauczyciel prezentuje karty z ilustracjami przedstawiajacymi sytuacje
spoteczne. Poczatkowa sam opisuje, co mogto si¢ wydarzy¢ w sytuacji na ilustracji,
nastepnie prosi ucznia, aby wskazat, jakie emocje moga towarzyszy¢ osobom bedacym
na ilustracji w opisanej przez nauczyciela sytuacji. W dalszej cze$ci ¢wiczenia nauczyciel
prosi ucznia, aby sam wybratl karte, opisal, co si¢ wydarzylo na ilustracji 1 wskazat
emocje towarzyszace postaciom.

Cwiczenie 3 — praca z tekstem. Nauczyciel czyta glo$no tekst i omawia go wspolnie
z uczniem. Zadaje pytania:

- Jak miat na imi¢ gtowny bohater?

- Jaka sytuacja mu si¢ przytrafita?

- Na kim Lukasz zawiodt si¢ najbardziej 1 jak si¢ mogt wtedy czuc?

- Co mogtoby pomoc Lukaszowi, ktory czuje si¢ zle z powodu zachowania przyjaciela?

- Czy znasz przystowie ,,Prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie”? i co ono wedtug
Ciebie oznacza?

Cwiczenie 4 — Karta pracy - uczen otrzymuje karte pracy i jego zadaniem jest
samodzielne jej wypehienie. Po ukonczeniu zadania uczen odczytuje uzupetnione zdania
na glos.

Podsumowanie zajg¢. Nauczyciel wspolnie z uczniem omawia zaj¢cia. Na koniec
nauczyciel ponownie prosi ucznia, aby wyrazit swoje aktualne emocje, tym razem przy

uzyciu mimiki twarzy.



Zalacznik 1

Renata Pigtkowska ,,Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie” (fragment)

— No, Lukasz, co z toba? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwinagt si¢ w kigbek na kanapie,
1 pogtaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umialem go! Jeszcze wczoraj
moéwilem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedna linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢ nastgpna. Az
doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zony,
a nawet wlasne. Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pami¢tal, o co
mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomnialem, moze kto z panow
wie, czego chciatem?”. I tu koniec. Nie wiedzialem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢,
jak zaczyna si¢ nastepna zwrotka. Zapomnialem, jak si¢ nazywam. W glowie mialem pustke. —
Widac¢ byto, ze Lukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, Ze nauczyles$ si¢ tego wiersza, ale dopadla ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdziwym
aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigkszg przykro$¢ zrobil mi Witek — rozzalit si¢
Lukasz.

— A €0 on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystgpem, a potem siedzial w pierwszym
rzedzie 1 mial trzymac¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomnialem, co mam dalej mowi¢, na
sali zapadta cisza. Przeciggata si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajac
ratunku, spojrzalem na Witka. Myslatem, Zze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nast¢pna
zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $§miaé. Pokazal na mnie palcem i zawotat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ glosno i zloSliwie, a razem z nim cata sala. Ten
Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomng. Przyjaciel si¢ tak nie
zachowuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

— No c6z, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac
w klopocie, zawiodles si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze

by¢ okazja, aby kto$§ poznatl nas z najlepszej strony.



Zalacznik 2

Dokoncz zdania:
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