Autor: Katarzyna Chmielewska

Temat: Porozmawiajmy o dokuczaniu

Klasa: 1-3 Szkota Podstawowa

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Metody pracy: burza m6zgoéw, swobodne wypowiedzi, praca w grupie, drama

Srodki dydaktyczne: piteczka, tablica i mazaki, historyjka ,,Podréz do Krainy Wsciektosci”
(zatacznik 1), duza kostka do gry z niedokonczonymi zdaniami, kartki z napisami: tak, nie, nie

wiem, pytania (zatgcznik 2) oraz kartki i otowki dla dzieci
Cele zajec:

- ksztattowanie postaw prospotecznych,

- przyblizenie problemu dokuczania,

- integracja klasy,

- rozwijanie wyobrazni;

Przebieg zajec:

1. Przypomnienie zasad kulturalnego zachowania si¢ podczas zajec i przestrzegania regut

obowigzujacych w klasie.

2. Rundka wprowadzajaca - nauczyciel rzuca do ucznia piteczke i zadaje mu pytanie, np. jak si¢
dzisiaj czujesz? co robite§ wczoraj po szkole? czy wstate$ dzisiaj w dobrym humorze? ostatnie
pytanie bedzie nawigzaniem do dzisiejszego tematu: czy lubisz jak ktos$ tobie dokucza? (kazdy

uczen odpowiada na jedno pytanie).

3. Nauczyciel pyta si¢ uczniow czym dla nich jest dokuczanie? - wszystkie odpowiedzi zapisuje na



tablicy. Pytania pomocnicze: dlaczego dokuczanie jest zte? co czuja osoby, ktorym si¢ dokucza? -

krotkie podsumowanie zapisanych wyrazow.

4. Zabawa ruchowa: nauczyciel czyta historyjke "Podréoz do Krainy Wsciektosci" (Zatacznik nr 1.),
a dzieci ja inscenizuja. Po zakonczeniu zabawy nauczyciel zadaje pytania: jak dzieci si¢ czuty

podczas zabawy, a jak si¢ czujg po jej zakonczeniu?

5. Konczenie zdan - nauczyciel z dzie¢mi siada w kregu, dzieci rzucaja kostka i konczg
niedokonczone zdanie, np. najbardziej lubig... , moja ulubiona zabawa to..., uwielbiam..., moim

marzeniem jest..., najbardziej chciatbym.... .

6. Quiz - nauczyciel ktadzie na podtodze 3 kartki z napisami "TAK" "NIE" "NIE WIEM" nastepnie
czyta pytania (zatgcznik nr 2.) - zadaniem dzieci jest podejs¢ do odpowiedniej karteczki z

odpowiedzig - krotka rozmowa naprowadzajgca na poprawng odpowiedz.

7. Wspolne uktadanie kodeksu DOBREGO KUMPLA - dzieci zastanawiajg si¢ jaki powinien by¢
dobry kumpel. Zapisanie wypunktowanego kodeksu na kartce i podpisanie go przez uczniow na

znak, ze si¢ z tym zgadzaja. Powieszenie kodeksu w widocznym miejscu w klasie.
EWALUACJA:

Uczniowie na kartce obrysowuja swoje dtonie i je podpisuja, nastepnie wszyscy pisza/rysuja

kazdemu co$ mitego. Chetne osoby prezentuja swoje dlonie na papierze.



Zalacznik nr 1.

,Udajemy si¢ dzi§ w podrdz do tajemniczego kraju. Jedziemy dlugo pociggiem. Wreszcie pociag
zatrzymuje si¢, dotarliSmy do Krainy Rados$ci. Ludzie, ktérzy tu mieszkaja, sa zawsze rados$ni i
usmiechnigci. Ciesza si¢ juz od rana, jak tylko wstang. Przeciagaja si¢ z zadowoleniem, witajg si¢ z
nami usmiechem, podskakuja do gory z radosci, obejmujg nas i tanczg z nami dwoéjkami, trojkami,
w duzym kole, zadne dziecko nie jest samo... Niestety, musimy jecha¢ dalej - dotarliSmy do
Krainy Wsciektosci. Tu mieszkajg ludzie, ktdrzy czuja si¢ obrazeni i niesprawiedliwie traktowani.
Sa Zli i zdenerwowani, tupig nogami, potrzasaja gtowami, $ciskaja dtonie w pies¢ i wotaja: Nie
lubig ci¢! Wreszcie nasza lokomotywa sapie 1 wzywa nas do pociaggu. Zatrzymujemy si¢,
nabieramy duzo powietrza do ptuc... 1 uspokajamy si¢. Wsiadamy do pociagu i jedziemy dalej...
Pociag zatrzymuje si¢ na koncowe;j stacji - jesteSmy w krainie spokoju. Wszyscy ludzie usmiechaja
si¢, poruszaja si¢ spokojnie i ostroznie, delikatnie gtaskaja si¢ nawzajem, prowadza si¢ za r¢ce albo

siedzg spokojnie obok siebie. Jest cicho...”?

Zalacznik nr 2.

1. Czy to agresja, jesli dwie osoby si¢ bijg?

2. Czy powinno si¢ $miaé, jesli kto$ nie potrafi czegos zrobic¢?

3. Czy zawsze trzeba przeprosic, jesli si¢ kogo$ skrzywdzi?

4. Czy mozemy prosi¢ o pomoc, gdy kto§ nam dokucza?

5. Czy powinno si¢ pomoc koledze, ktorego kto$ bije lub wyzywa?
6. Czy wolno obgadywa¢ inne dzieci?

7. Czy mozna komus$ odda¢ we wtasnej obronie?

8. Czy mozna bawi¢ si¢ z kims, kto siedzi sam?

1 Portman R. Gry i zabawy przeciwko agresji, Kielce 1999



