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SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH
Ucze si¢ wykonywaé¢ domowe obowiazki
Cel gtowny:
- utrwalenie umiej¢tnosci z zakresu wykonywania domowych obowigzkow.
Cele operacyjne — uczen:
- doskonali ruchy potrzebne do wykonywania codziennych czynnosci,
- wie, jakie przedmioty potrzebne sa do wykonania obowiazkow domowych,
- doskonali umiejetno$¢ dziatania wedtug planu,
- doskonali umiejetnos¢ dziatania zgodnie z instrukcja.
Metody:
- aktywnego dziatania uczniow,
- metoda stacji zadaniowych,
- stowne — instruktaz.
Formy pracy:
- praca w malym zespole/indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- kostka do gry z obrazkami (zadanie nr 1); worek z przedmiotami: szufelkg i zmiotka, ptynem
i Sciereczka do czyszczenia, kocem i poduszka, koszulkg i spodenkami (zadanie nr 2); cztery
stanowiska, np. stoliki/tawki szkolne, na ktorych znajduja si¢: poduszka i kotdra, rozrzucone
ubrania, $ciereczka i $rodek do czyszczenia, rozrzucone papierki, szufelka i zmiotka (zadanie
nr 3); ilustracje przedstawiajace czynnoSci: $cielenia t6zka, porzadkowania ubran, wycierania
stotu i zamiatania oraz ich pomniejszone kopie umieszczone na tabliczce z rzepami (zadanie nr

2,3).
Proponowany przebieg zajec:

1. Zabawa na rozgrzewke

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe z kostka — uczniowie rzucajg kostka i wykonuja
zadanie ruchowe przyporzadkowane okreslonemu obrazkowi, nasladujace ruch

wykonywany podczas danej czynnosci:
- mycie okien — wymachy ramionami,



- zamiatanie — zamaszyste ruchy r¢kami,

- wycieranie stolu — okrezne ruchy rekami,

- Scielenie t6zka — podnoszenie i opuszczanie rak,

- gotowanie zupy — nasladowanie mieszania w garnku,
- wieszanie prania — otwieranie i zamykanie dfoni.

2. Cwiczenie: Co do siebie pasuje

Nauczyciel prezentuje uczniom worek z nastgpujacymi przedmiotami: szufelka i zmiotka, ptyn
1 Sciereczka do czyszczenia, koc 1 poduszka, koszulka i spodenki. Zadaniem uczniow jest
potaczenie przedmiotdw w pary 1 umieszczenie ich pod odpowiadajacg im ilustracja.

3. Cwiczenie: Cwiczymy codzienne czynno$ci

Nauczyciel zaprasza uczniow do zabawy w wykonywanie codziennych czynnosci. Wrecza
uczniom tabliczke¢ z planem zadan: $cielenia t6zka, ukladania ubran, wycierania stotu i
zamiatania. Uczniowie wykorzystujac tabliczke kolejno podchodza do przygotowanych
stanowisk 1 wykonujg przewidziane na nich zadania:

- §cielg 16zko — porzadkujg umieszczone na stole poduszki i kotdre,

- sktadaja rozrzucone na stole ubrania,

- wycieraja stol, wykorzystujac ptyn i Sciereczke,

- zamiatajg rozrzucone na stole papierki, wykorzystujac zmiotke i szufelke.
4. Zakonczenie: Moj ulubiony odpoczynek po pracy

Uczniowie wspdlnie z nauczycielem generuja pomysty, w jaki sposob mozna si¢ zrelaksowaé
po wykonanych obowigzkach i wspdlnie wybieraja jeden z nich, dostgpny w sali, np. stuchanie
muzyki, ogladanie albumow.
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Zakacznik — ilustracje do zadania 2 i 3







