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Rola $§rodowiska rodzinnego, przedszkolnego i szkolnego w rozwoju dziecka okresie

sredniego i p6znego dziecinstwa

Srodowisko peli niezwykle istotng i fundamentalng role w ksztattowaniu procesu
rozwoju dziecka na kazdym etapie jego zycia. Juz od momentu narodzin, kazdy czynnik
pltynacy z otoczenia, z ktérym dziecko ma kontakt, ma wpltyw na jego rozwoj na wielu
poziomach. Poczatkowe oddzialywania majg charakter opiekunczo-wychowawczy, podczas
ktorych zaspakajane sg potrzeby dziecka. Pierwszym $rodowiskiem wychowawczym dziecka
jest rodzina. Na kolejnych etapach dziecko zdobywa kompetencje i umiejetnosci pozwalajace
na adaptacj¢ w danych $rodowiskach (Liberska i Suwalska-Barancewicz, 2020). Proces,
w ktorym dzieci nabywaja i poznaja poglady, warto$ci oraz zachowania spotecznie w danej
grupie akceptowalne nazywany jest socjalizacja (Schaffer i Kipp, 2015).

Wszystkie dzieci nabywaja umiej¢tnosci 1 rozwijaja si¢ w toku dwoch socjalizacji:
pierwotnej oraz wtornej. Socjalizacja pierwotna to rozwijanie si¢ i uczenie w $rodowisku
rodzinnym. Natomiast socjalizacja wtérna to wszelkie pozarodzinne $rodowiska np.
przedszkole, szkota. Zatem kierunki rozwoju, jak i jego efekty wynikaja z cigglej interakcji
miedzy jednostka, a jej otoczeniem (Brzezinska, 2005).

Teoria systemow ekologicznych Uriego Bronfenbrennera (1979; 2005) podobnie
zaktada, ze jednostka przynalezy do kilku systemoéw $rodowiskowych, ktére oddziatuja na
siebie 1 wspolnie wptywaja na rozwoj jednostki. Autor koncepcji wyrdznia piec struktur, ktore
maja wpltyw na rozwoj dziecka. Ekologiczny model srodowiska dzieli si¢ na:

e mikrosystem — to bezposrednie i najblizsze dla dziecka $rodowisko;

e mezosystem — to wzajemna interakcja mig¢dzy najblizszymi srodowiskami dziecka
np. dom-przedszkole, rowiesnicy-nauczyciele;

e egzosystem — to spoleczne systemy, ktorych dzieci bezposrednio nie doswiadczaja,
jednak maja wplyw na ich rozwdj 1 zachowania np. zmianowana praca rodzicow,
zmiany kadrowe nauczycieli;

e makrosystem — to szeroko rozumiana struktura, w ktoérej znajduja si¢ wyzej
wymienione systemy. Sg to ideologie, przekonania, a takze wartosci wptywajace
na rozwoj dzieci, ktore obowigzujg w danej kulturze;

e chronosystem — to zatozenie, ktore obrazuje perspektywe czasowa. Rozwoj
jednostki, a takze pozostatych systemow ekologicznych jest uzalezniony od czasu

1 zwigzanym z tym kierunkiem rozwoju (Schaffer i Kipp, 2015).



Wyzej wymienione struktury obrazuja, ze wplyw na dziecko nie ma tylko i wylacznie
najblizsze otoczenie, w ktérym przebywa na co dzief, ale rowniez cate spoteczenstwo,
ideologie, decyzje 1 relacje 0sob znajdujacych si¢ w danej kulturze (op. cit.).

Jednym ze $rodowisk z mikrosystemu jest rodzina. To najwczesniejsza, podstawowa
i naturalna struktura oddziatlujaca na rozwoj dziecka i proces ksztattowania si¢ jego osobowosci
oraz tozsamosci.

Na przetomie lat 40. 1 50. XX wieku badacze skupiali uwage na jednokierunkowych
modelach relacji: matka — dziecko lub ojciec — dziecko, ktore mialy wpltyw na rozwoj
i zachowanie dzieci. Natomiast rodzin¢ nalezy pojmowac¢ w ujeciu systemowym, czyli jako
cato§¢ wyodregbniajaca poszczegdlne jednostki, ale rowniez oddzialujaca na siebie (Schaffer
1 Kipp, 2015).

Cyrkularnos¢ wplywow to jedna z zasad teorii systemowej. W odniesieniu do rodziny
przedstawia, ze jednostki s3 wzajemnie zalezne od siebie 1 warunkujg postepowanie wobec
innych. Zachowanie dziecka, ktore determinowane jest ro6znorodnymi czynnikami,
jednoczesnie wptywa na zachowanie rodzicow, ktore przektada si¢ na relacje migdzy nimi.
Ponadto, relacje migdzy matka a ojcem maja wplyw na charakter dzialan i postaw
podejmowanych wobec ich dziecka (Schaffer, 2012).

Gary Peterson 1 Kevin Bush (2015) wyro6zniajg sze$¢ podstawowych socjalizujacych
zachowan rodzicielskich i1 ich wptywu na rozwo6j dzieci. Pierwszym z nich jest okazywanie
ciepta oraz wsparcia, a takze opiekunczosci 1 troskliwosci. Dziecko doswiadcza bliskosci przez
niewerbalne gesty takie jak dotyk czy przytulanie. Ponadto rodzice okazujg akceptacjg, chwala,
motywujg oraz tworzg atmosfer¢ budujaca poczucie bezpieczenstwa 1 pozytywna wiez
emocjonalng. Te dziatania ksztaltujg prawidtowe relacje interpersonalne u dziecka. Wpltywaja
na rozwijanie empatii, umiejetnosci komunikacyjnych czy wspétpracy w grupie, a takze
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Ponadto minimalizuja ryzyko wystapienia
zaburzen lgkowych, depresyjnych, czy trudnosci z zachowaniem (op. cit.).

Drugim rodzajem zachowan jest tzw. monitoring rodzicielski, ktory przejawia si¢
wzmozong uwaga rodzicow na takich aspektach jak miejsce i czas pobytu dziecka po
zakonczonych zajeciach, spotkaniach z rowie$nikami badz miejsc, w ktérych przebywaé nie
powinno. Rodzice jasno stawiajg zasady co do czasu przeznaczonego na spotkania poza
domem. Glownym celem rodzicow jest zapobieganie podejmowania przez dzieci ryzykownych
zachowan 1 konfliktow z réwiesnikami. Z jednej strony wplywa to na bezpieczenstwo dziecka

1 ksztattuje nawyki. Z drugiej za§ obserwowa¢ mozna nacisk na kontrolg, zamiast na nauczanie



1 ksztattowanie samodzielno$ci oraz odpowiedzialnosci, co powodowa¢ moze ograniczenia
w tym obszarze. Ponadto ostabione moze zosta¢ poczucie autonomii i prywatnosci (op. cit.).

Kolejnym przyktadem zachowan rodzicielskich jest przyznawanie psychologicznej
autonomii. Rodzice nie stosujg przesadnej kontroli ani ograniczen. Ich dziatanie skupia si¢ na
wspieraniu u dziecka samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci oraz stwarzajg warunki do poczucia
dziecka swojej indywidualnosci w rodzinie. Wzmacniaja u dziecka komunikacje, poczucie
wlasnej warto$ci 1 wiary w siebie (op. cit.). Natomiast przeciwnym rodzajem zachowan jest
nachalna kontrola psychologiczna, ktéra przejawia si¢ nadmiernym nadzorem
1 nieposzanowaniem autonomii dziecka. Skutki takich oddzialywan wigza si¢ z przysztymi
zaburzeniami internalizacyjnymi jak np. wycofanie, zburzenia lekowe, zanizona samoocena,
a takze niezalezno$cig emocjonalng od rodzicow.

Argumentowanie wlasnego stanowiska jest przejawem otwartosci ze strony rodzicow.
Dzieci starajg si¢ zrozumie¢ decyzje rodzicow, jednocze$nie negocjujac swoje stanowisko.
Dzigki temu przyswajaja, dlaczego pewne zasady sa spolecznie akceptowane, zachowania
wlasciwie lub nie, a przede wszystkim jak ich postgpowanie moze wptywaé na innych. To
sktania ich do zmiany zachowan i postepowania (op. cit.).

Ostatnim rodzajem zachowan wedlug Gary Petersona 1 Kevin Busha jest tzw.
rodzicielstwo kazace. Wobec dzieci stosowane sg werbalne 1 niewerbalne sposoby wywierania
wplywu jak np. wykorzystanie dominacji 1 sily, agresj¢ stowna, fizyczng oraz psychiczna.
Dziatania te majg na celu zmieni¢ zachowanie 1 postegpowanie u dzieci. Wptywa to na zanizong
samooceng oraz niskie poczucie wiary w siebie 1 w swoje mozliwosci. Ponadto dzieci narazone
sg na podejmowanie ryzykownych zachowan w przyszto§ci m.in. wzmozong agresje, dewiacje
1 uzaleznienia (op. cit.).

Zachowania rodzicOw majg ogromne znaczenie w procesie rozwoju dzieci. Zapewnione
odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju, sprzyjaja dzieciom w sprostowaniu kolejnych
zadan rozwojowych (Jankowiak, 2015). Wyzej wymienione rodzaje zachowan mieszczg si¢
w dwoch wymiarach wychowania: akceptacji-responsywnosci oraz wymagan-kontroli. Jednak
rodzice wobec roznych sytuacji stosuja naprzemiennie lub tacza ze sobg cechy tych wymiarow.
W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ cztery style wychowania, ktore réwniez maja wptyw na

rozw0j dzieci. Zostaty przedstawione w tabeli nr 1:



Tabela 1. Wplyw stylow wychowania na rozwoj dzieci

Styl oo
wychowania Charakterystyka Wplyw na rozwdj dzieci
Stanowczo$¢, uprzejmose, Wysokie kompetencje spoteczne, poziom
kontrolujaco-elastyczny, rozwoju poznawczego, prawidtowe warunki
Autorytatywny J 4 y y P . £0. P .
akceptacja, poszanowanie do harmonijnego rozwoju, wysoka
autonomii dziecka samoocena, sukcesy szkolne
Stanowczo$¢, brak uprzejmosci, Srednie kompetencje spoteczne,
Autorytarny sztywne zasady i wymagania, ograniczenia poznawcze, trudnosci
surowe rozwigzania, przymus w nabywaniu umiejetnosci szkolnych
e, ., Niskie kompetencje spoteczne, ograniczone
Pobtlazliwos¢, uprzejmose, e, p Jesp . g. .
. . .. mozliwos$ci poznawcze, niskie osiggnigcia
Permisywny akceptacja, brak kontroli i maty . .
ziom wymaeaf szkolne i samoocena, brak wiary we wlasne
zi . L.
P wytag wiadomosci
Brak zaangazowania, zasad Niski poziom kompetencji spotecznych
Zaniedbujacy i wymagan, oboj¢tnos¢ na potrzeby 1 osiggnigc¢ szkolnych, ryzyko zachowan

dzieci agresywnych i destrukcyjnych

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Collins i Steinberg, 2006; Schaffer i Kipp, 2015.

Wiasciwe socjalizujace zachowania rodzicielskie, postawy rodzicielskie (Plopa, 2005)
oraz style przywiazania (Bowlby, 2007) maja pozytywny wptyw na proces rozwoju dzieci.
Niezaspakajanie potrzeb dzieci i odrzucanie autonomii powodowaé¢ moze nieprawidlowos$ci
w rozwoju zaréwno fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, jak i poznawczym (Matysiak-
Btaszczyk 1 inni, 2020).

Wyzej omoéwione czynniki wptywajace na rozwoj dziecka dotyczg kierunku dziatan
skierowanych wobec dzieci. W strukturze rodziny nie tylko rodzice maja bezposredni wpltyw
na rozwdj dzieci. Warunkuja je takze czynniki zewngtrzne takie jak status spoteczno-
ekonomiczny, warunki bytowe, miejsce zamieszkania czy modele rodziny (Brzezinska, 2005).

Kolejnym aspektem oddzialujgcym na rozwoj dziecka jest rodzenstwo oraz posiadanie
roli — starszego badZz mlodszego brata lub siostry. Wplyw rodzenstwa jest dynamiczny
1 wieloptaszczyznowy. Zwigzane jest to zarowno z pozytywnymi, jak i potencjalnie trudnymi
relacjami migdzy rodzenstwem, ktoére wspolnie ksztattujg swoje do§wiadczenia i umiejgtnosci.
Negatywng sytuacja moze by¢ rywalizacja, ktora wprowadza atmosferg¢ urazy, zlosci
1 zazdrosci. Jezeli pierworodne dziecko nie nawigzalo przed narodzinami brata/siostry
prawidlowych relacji z rodzicami, moze okaza¢ si¢, ze pdzniej zostanie odrzucone
1 niezauwazane, a uwaga skupi si¢ tylko na naymtodszym. Wymagania wobec dziecka okazg si¢
zbyt wygoérowane, a w konsekwencji pojawig si¢ nieprawidlowosci w funkcjonowaniu

emocjonalno-spotecznym (Schaffer i Kipp, 2015).



Mimo to posiadanie rodzenstwa ma rowniez niezwykle pozytywny wplyw. Dzieci, ktore
wspolnie si¢ wychowuja, maja okazje do wczesniejszej interakcji i rozwijania kompetencji
spotecznych np. wspotpraca, komunikacja, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow czy
podejmowania decyzji. Ponadto w sferze emocjonalnej istotne mi¢dzy rodzenstwem moze by¢
wsparcie, ktorym siebie obdarowuja, a takze wyrazanie i identyfikowania uczu¢. Rodzenstwo
zapewnia takze wielowymiarowy charakter rozwoju, gdyz roznice indywidualne miedzy
dzie¢mi moga tworzy¢ okazj¢ do poznawania $wiata i reagowania w rozny sposob. Kolejny
przyktad moze objawiac si¢ zarbwno w negatywny, jak i pozytywny sposob. Starsze dziecko
w oczach milodszego moze by¢ uwazane za wzdér do nasladowania. Jezeli wzorce sg
prawidtowe, to oddzialuje to stymulujagco na rozwdj malucha, natomiast jesli te wzorce
odbiegaja od zachowan akceptowalnych spolecznie i prowadza do nieprawidtowosci, okazac¢
si¢ moze, ze rozw0j dziecka bedzie przebiegal nicharmonijnie.

Wplyw rodzenstwa jest indywidualny 1 ztozony, a relacje rodzenstwa ewoluuja wraz
z uplywem czasu. Wazne jest, aby rodzice tworzyli $rodowisko, ktore bedzie sprzyjacé
pozytywnym interakcjom miedzy dzie¢mi i stwarzaé przestrzen do wszechstronnego rozwoju
(Jankowiak, 2015).

Oddzialywania $rodowiska rodzinnego wplywaja na rozwdj dziecka w kazdym
obszarze. Dziecko od najmtodszych lat poznaje otaczajacy go $wiat 1 przechodzi proces
socjalizacji. Rowiesnicy, a takze instytucje takie jak szkota czy przedszkole rowniez nadajg
kierunek rozwoju dziecka, ksztattuja jego osobowo$¢, wptywaja na zdolno$ci poznawcze,
emocjonalne oraz spoteczne (Schaffer, 2012).

Instytucje edukacyjne wspieraja rodzicow w procesie wychowania. Gtownym aspektem
tych dziatan jest zapewnienie wieloptaszczyznowego rozwoju poprzez realizacje specyficznych
zadan (Perkowska-Klejman 1 Gorka-Strzatkowska, 2016).

Nauczyciele, wychowawcy badz specjali$ci pracujacy z dzie¢mi sg nie tylko Zrodtem
wiedzy, ale takze przewodnikami w nabywaniu nowych umiejetnosci 1 kompetencji. Ich rola
ma ogromne znaczenie w rozwoju 1 ksztaltowaniu dzieci. Procz warto$ci poznawczych
1 merytorycznego przygotowania dzieci, pedagodzy stanowiag filar w rozwoju spotecznym
i emocjonalnym. Dzialania nauczyciela moga mie¢ charakter stymulujacy lub hamujacy rozwoj
dzieci. Zalezy to od wielu czynnikdéw np.: kompetencje nauczycielskie (Gulczynska i inni,
2020), specjalistyczna wiedza, kompetencje spoteczne 1 komunikacyjne, empatia,
zaangazowanie, 0sobowo$¢ czy umiejetnos¢ podazania za dzie¢mi. Prawidlowe postawy
1 podejscie nauczyciela oddziatuja na poczucie wlasnej warto$ci, samooceng dzieci, a przede

wszystkim dziatajg stymulujaco na motywacje do podejmowania dziatan zar6wno w obszarze



poznawczym, jak i spotecznym, co odzwierciedla si¢ rowniez w sferze emocjonalnej (Biatecka-
Pikul i inni, 2020).

W S$rodowisku szkolnym i przedszkolnym waznymi w rozwoju dzieci sg réwniez
rowiesnicy, jednak nalezy zwrdci¢ uwage, ze interakcje dzieci mlodszych ze starszymi
1 odwrotnie réwniez moga przynosi¢ korzysci. W relacjach zawieranych migdzy dzie¢mi
w gldwnej mierze rozwijaja si¢ kompetencje spoteczne. Interakcje rowiesnicze ucza dzieci jak
nawigzywac relacje, wspolpracowac z innymi i rozwigzywac konflikty. Poprzez rozmowy, gry
1 inne formy interakcji dzieci rozwijaja umiejetnosci komunikacji, zarbwno werbalnej, jak
1 niewerbalnej. Ponadto dzieci uczg si¢ empatii i zrozumienia innych. To pomaga im
w budowaniu zdrowych i wspierajacych relac;ji.

Relacje rowiesnicze wplywaja nie tylko na rozwoj kompetencji spotecznych, ale
rowniez na sfer¢ poznawcza. Wspolne zabawy, wspdlpraca, eksperymentowanie
1 rozwigzywanie problemow z rowiesnikami moga wptywac na nabywanie nowych informacji
i zdolnosci, rozwija¢ myslenie krytyczne oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Miegdzy réwiesnikami moze ujawniaé si¢ rywalizacja, ktora podobnie jak miedzy
rodzenstwem moze przynie$¢ pozytywne, jak 1 negatywne skutki (Schaffer 1 Kipp, 2015).
Dzieci ucza sig, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami 1 dazy¢ do osiggnigcia celow, jednak w pewnych
sytuacjach moze pojawi¢ si¢ wrogos¢ czy zazdros¢.

Pozytywne reakcje rowiesnikdw 1 uznanie w grupie mogg wplywac¢ na wzrost poczucia
wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie. Jednak w spolecznos$ci przedszkolnej czy szkolnej, kazdy
posiada jaki$ status w grupie, ponadto odgrywa okreslong rol¢ np. lidera, ofiary, tyrana czy
stratega. Czg$¢ roli dziata u dzieci wzmacniajgco 1 motywujgco, niestety sg tez takie role, ktore
nadajg etykiete dziecku 1 nie stwarzajg sfery poczucia bezpieczenstwa (op. cit.).

Dzieci, ktore otrzymuja status w grupie jako popularne, sa pozytywnie nastawione do
otaczajacej ich rzeczywistos$ci. Z tatwoscig nawigzuja nowe kontakty, buduja prawidtowe
relacje 1 potrafig wspotpracowac. Dzieci popularne okreslane sg jako dobrzy przywodcy. Nie
wykazujg zachowan agresywnych (Schaffer, 2012). Przeciwng grupa sa dzieci odrzucane, ktore
majg tendencj¢ do zachowan destrukcyjnych i spotecznie nieakceptowanych. Podejmuja proby
nawigzania kontaktow z innymi, sa nadmiernie aktywni i gadatliwi. Jednak mimo to pozostaja
indywidualistami i nie potrafig dziata¢ w grupie. Maja trudno$ci z akceptacja panujacych zasad
w danym zespole, nie adaptujg si¢, tylko narzucajg wlasne zdanie. Cechuje ich czesto egoizm
1 brak wyrozumiatosci dla innych (Appelt, 2005). Trzecig grupa statusu socjometrycznego
w grupie roéwiesniczej s3 dzieci lekcewazone. Wykazuja one wzmozong nieSmiato$¢. Nie

nawigzuja 1 nie podtrzymuja kontaktow interpersonalnych, sa wycofani. Nie przejawia



zachowan agresywnych ani antyspotecznych. Charakteryzuje ich brak stanowczosci (Schaffer,
2012). Ostatnimi dwoma grupami s3a dzieci kontrowersyjne i przeci¢tne. Sa to dzieci
otrzymujace zarOwno pozytywne, jak i negatywne oceny w swojej grupie rowiesniczej.

Przeprowadzone badania (Rubin i inni, 2008) wskazuja, ze status w grupie rowiesniczej
przektada si¢ na przyszie umiejetnosci przystosowawcze. Na podstawie ocen 1 opinii dzieci
mozna przypuszczac, jak bedzie przebiegac proces ich rozwoju. W pdzniejszych latach dzieci
popularne s3 bardziej towarzyskie i przejawiaja wyzsze zdolno$ci poznawcze. Dzieci
lekcewazone — wbrew przypuszczeniom — nie majg trudno$ci z nawigzywaniem
1 podtrzymywaniem kontaktow, cho¢ w poréwnaniu z popularnymi sg mniej towarzyskie.
Najwiecej nieprawidtowosci obserwuje si¢ u dzieci odrzuconych — zaréwno z powodu swoich
agresywnych zachowan, jak i skrajnego zahamowania. Te dzieci nalezg do grupy ryzyka,
u ktorych moga w pdzniejszym okresie wystgpi¢ zaburzenia eksternalizacyjne lub
internalizacyjne. Nalezy zwrdci¢ jednak uwage, ze wszystkie wymienione wyzej przyktady sa
tylko przypuszczeniami, gdyz istnieje wiele czynnikow, ktoére wplywaja na rozwoj dziecka
i z uptywem czasu doswiadcza ono réznych przezy¢, ktére oddziatuja i wyznaczaja kierunek
rozwoju (Schaffer, 2012).

Podobnie jak w $rodowisku rodzinnym wyrdznia si¢ rd6zne inne czynniki, ktére maja
wplyw na proces rozwoju. Sg nimi np. wsparcie materialne, oferta zaje¢ dodatkowych,
dostosowania do potrzeb i mozliwosci dzieci, stosowanie réznorodnych metod 1 form pracy,
nauczanie w matych grupach, systemy motywacji czy atrakcyjnos$¢ zaje¢ (Schaffer i Kipp,
2015).

Proces rozwoju dziecka przebiega w toku zawierania kontaktow interpersonalnych
1 oddziatywan srodowiskowych. Pierwsze relacje nawigzywane sa w rodzinie, a nastgpnie
dzieci przechodza do $wiata zewngtrznego, jakim sa place zabaw czy instytucje takie jak
przedszkola, czy szkoty. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zaleznosci miedzy wptywem srodowisk nie
sa od siebie niezalezne. Osobowos¢ rodzicow wplywa na wybor stosowanych przez nich
technik wychowawczych. Zachowania te ksztattuja osobowos¢ dziecka, ktora jest istotna
w nawigzywaniu pozniejszych relacji poza srodowiskiem domowym. W pdzZniejszym czasie
rowie$nicy oddzialuja na dziecko, ktoére swoje emocje i zachowania przenosi do domu
(Schaffer, 2012). Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze srodowisko rodzinne, jak i szkota czy

przedszkole odgrywajg istotng role w rozwoju dzieci.
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