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Samodzielnos$¢ to podstawowa potrzeba rozwojowa kazdego cztowieka. Dzigki mozliwos$ci
podejmowania préb i gromadzeniu doswiadczen dzieci oraz mlodziez stopniowo ucza si¢
niezbednych w codziennym zyciu umiejetnosci, rozwijaja swoje kompetencje, buduja poczucie
odrebnosci 1 ksztattuja tozsamos¢.

Proces rozwijania samodzielno$ci przebiega etapowo — od prostych czynnos$ci do bardziej
ztozonych dziatan. Juz okoto pierwszego roku zycia dziecko podejmuje proby samodzielnego
chodzenia, jedzenia czy mycia si¢. W miare dorastania zyskuje coraz wigksza niezaleznosc,
a potrzeba samodzielnego dzialania staje si¢ coraz silniejsza. Pojawiaja si¢ komunikaty w stylu
,Ja sam!” — §wiadczace o gotowosci do podejmowania wyzwan, mimo towarzyszacych im
trudnosci.

W tym rozwoju niezwykle istotna jest rola otoczenia — dorostych, ktérzy moga wspiera¢ dziecko
w procesie usamodzielniania si¢ lub nie§wiadomie go hamowac. Dziecko uczy si¢ poprzez relacje —
jego rozwdj zalezy od mozliwosci doswiadczania rdéznych sytuacji 1 nabywania umiejetnosci
radzenia sobie w nich. Niestety, wielu dorostych — kierujac si¢ troskg — wyrecza dzieci, nie dajagc im
przestrzeni do dziatania. Najczestsze powody to obawa przed niepowodzeniem, brak cierpliwosci,
che¢ ochrony dziecka przed porazka lub przekonanie, Ze jeszcze jest na to za wczesnie.

Wyrgczanie — nawet z najlepszych intencji — odbiera dziecku mozliwo$¢ uczenia si¢ i budowania
poczucia wiasnej skutecznos$ci. Zaczyna si¢ od czynno$ci samoobstugowych, a z czasem obejmuje
réwniez rozwigzywanie probleméw i1 podejmowanie decyzji. Zamiast tego warto pozwoli¢ dziecku
na dziatanie — nawet jesli oznacza to btedy i czasochtonne proby.

Madre wspieranie rozwoju polega na stawianiu wymagan dostosowanych do wieku i mozliwosci
dziecka. To towarzyszenie z szacunkiem 1 cierpliwoscig, rezygnacja z nadmiernej kontroli oraz
wzmacnianie poczucia wartosci dziecka — poprzez dostrzeganie i docenianie jego wysitkow oraz
sukceséw w samodzielnym dziataniu.

Projekt zostat przygotowany w oparciu o:

e Podstawe programowa wychowania przedszkolnego,
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e Podstawe programowq ksztalcenia ogélnego dla szkol podstawowych — w szczegdlnos$ci
dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym,

e Podstawe programowa ksztalcenia w szkolach przysposabiajacych do pracy,

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026:
w tym zwlaszcza w zakresie:

e Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbalo$ci
o bezpieczenstwo wilasne i innych.

e Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

e Profilaktyka przemocy roéwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 miodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

e Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

e Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Projekt uwzglednia rowniez aktualne potrzeby edukacyjne ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz konieczno$¢ ich przygotowania do mozliwie niezaleznego funkcjonowania
w zyciu codziennym 1 spolecznym.

Mysl przewodnia projektu:

Praktyka czyni mistrza!

Regularnie ¢wicz nowe umiejgtnosci 1 nie boj si¢ popetnia¢ bledow — to naturalna cze¢s¢ procesu
nauki.

Adresaci projektu:

Projekt skierowany jest do uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uczeszczajacych do:
e przedszkoli,

o szkol podstawowych,
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e szkot przysposabiajacych do pracy,
¢ Swietlic szkolnych,

e osrodkow szkolno-wychowawczych na terenie catego kraju.

Cel glowny projektu:

Ksztaltowanie wszechstronnego rozwoju uczniéw poprzez tworzenie warunkow sprzyjajacych:
e aktywizowaniu samodzielnosci,
¢ budowaniu poczucia wtasnej sprawczosci,

¢ nabywaniu umiejetnosci uczenia si¢ poprzez praktyczne doswiadczenia.

Cele szczegolowe projektu:

e rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych i zaspokajania podstawowych potrzeb,
e pobudzanie motywacji, ciekawo$ci i otwarto$ci poznawczej,

e ksztaltowanie zaradnosci spolecznej, obejmujacej interakcje, pelnienie rol 1 rozwigzywanie
problemow,

e rozwijanie relacji spotecznych opartych na zasadzie wzajemnosci,

e przygotowanie do wykonywania roznorodnych prac indywidualnych 1 zespotowych,
e ksztattowanie praktycznych umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym,

e nauka wspotpracy w grupie 1 wspotdziatania,

e wzmacnianie poczucia wartosci i sprawczosci uczniow,

e rozwijanie zainteresowan i pasji,

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Opis dzialan:
W ramach projektu uczniowie poprzez praktyczne dziatania beda odkrywac $wiat, budujac
jednoczesnie poczucie wilasnej wartosci, pewno$¢ siebie 1 samodzielno$¢. Zajecia beda sprzyjac
rozwijaniu  zainteresowan oraz podnoszeniu kompetencji  spotecznych, edukacyjnych
1 emocjonalnych.

Wspoélne aktywnosci z rodzicami, nauczycielami oraz pracownikami réznych zaktadow pracy beda
sprzyjaty integracji srodowiska szkolnego, rodzinnego i lokalnego, wzmacniajac relacje 1 tworzac
spOjng przestrzen wspierajaca rozwdj uczniow.
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Zalozenia projektu:

e Wspieranie rozwoju samodzielno$ci ucznia w szkole 1 poza nia,
¢ Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,

e Zaangazowanie calej kadry szkoty — dyrektora, nauczycieli, pracownikow obstugi — we
wspieranie ucznia,

e Zachegcanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa i wspOtpracy przy realizacji zadan

projektowych.

Rozwijane obszary samodzielnosci uczniow:
a) Samodzielno$¢ praktyczna:
e wykonywanie codziennych czynnosci na rzecz wtasng i innych,
¢ realizacja zadan samoobstugowych (toaleta, higiena osobista, ubieranie sig),

e udziat w obowigzkach porzadkowych, przygotowywaniu positkow, pomoc kolegom.

b) Samodzielno$¢ umyslowa:

e podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow w toku nauki i zabawy,
dostosowanych do indywidualnych mozliwos$ci percepcyjnych.

¢) Samodzielno$¢ spoteczna:
e umiejetnos$¢ wspotpracy z rowiesnikami 1 dorostymi,
e rozwijanie komunikacji 1 odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania,

e zdobywanie praktycznych umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie.

Oczekiwane efekty projektu:

Uczniowie:

Na miar¢ swoich mozliwosci:
¢ podejmujg samodzielne dziatania 1 odnoszg w nich sukcesy,
e wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczosci,
e wykonuja czynnos$ci samoobstugowe bez pomocy dorostych,
¢ pehnig role pomocnicze podczas positkdéw,
e uczg si¢ rozwigzywac konflikty w sposob werbalny,
¢ nabywaja umiejetnosci pracy 1 wspotdziatania w grupie,

¢ potrafig gospodarowac kieszonkowym i planowaé¢ wydatki,
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e korzystaja z ustug publicznych (sklepy, poczta, komunikacja miejska),

¢ wykonuja domowe prace porzadkowe i dbaja o otoczenie (rosliny, ogrdd),

e Dbezpiecznie korzystaja z wyposazenia pracowni tematycznych,

e stosujg si¢ do ustalonych zasad w klasie,

e potrafig nakry¢ i udekorowac stot, utozy¢ jadtospis, przygotowac proste potrawy,

e korzystaja z ksigzki kucharskiej (rowniez wspomaganej komunikacja alternatywna,
MOWik),

e obstuguja podstawowy sprzet biurowy 1 komputerowy,

e bezpiecznie korzystaja z Internetu,

¢ wykonuja dekoracje okoliczno$ciowe i bizuteri¢ z r6znych materiatéw,
e rozpoznaja wybrane zawody i ich cechy charakterystyczne,

e postuguja si¢ wlasnymi dokumentami tozsamosci.

Nauczyciele:
e lepiej poznajg mozliwosci 1 potrzeby ucznioéw,
e rozwijaja umiejetnos¢ integrowania metod nauczania i wychowania,
e wspierajg rozwdj wewnetrznej motywacji uczniow.
Szkola:
e promuje swoje dziatania poprzez informowanie o projekcie,
e wdraza nowoczesne i innowacyjne rozwigzania w pracy z uczniem,

e wzmacnia wspolprace ze Srodowiskiem lokalnym i rodzinami uczniow.

METODY I FORMY:

Metody:
- metoda samodzielnych do$wiadczen 1 poszukiwan,
- metody ekspresyjne
- metody praktyczne:
e metody ¢wiczebne-uczenie si¢ poprzez dziatanie,
e metody realizacji zadan wytwodrczych ( wychowanie przez pracg)

Formy:
- indywidualne, grupowe

SPOSOB EWALUACJI:
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W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:

rozmowy z uczniami na temat realizowanych zadan

rozmowy z rodzicami oraz analiza ich spostrzezen dotyczacych dziatan projektowych

obserwacj¢ uczniow,

rozmowy z pozostalymi nauczycielami pracujacymi w klasie.

Zebranie 1 opracowanie sprawozdan przesytanych przez nauczycieli biorgcych udziat w projekcie.

Opracowata: Dorota Kosowska



Zespot Ksztalcenia Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyly Gorzéw Wielkopolski

OGOLN OPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNE
»CHCE BYC SAMODZIELNY - POZWOL MI”
IT EDYCJA 2025/2026

ZADANIA PROJEKTOWE
Modul 1: Ja i moje potrzeby

Cele:

e Rozpoznawanie wlasnych potrzeb (gldd, zmeczenie, emocje).

¢ Umiejetno$¢ wyrazania potrzeb.

Zadania i aktywnoSci:

e Rozmowy kierowane ,,Co czuj¢?”, ,,Czego teraz potrzebuje?”.
e Pantomima emocji (pokazywanie bez stow).

e Rysowanie wlasnych potrzeb (np. ,,Czego dzi$§ chce?”).

1. 129.09-5.10 Ogolnopolski  Tygodzien SzczgScia w  Szkole. Tegoroczne hasto
brzmi: SZCZESLIWI, BO ROZNORODNI.
Organizator | Happiness At School

2. (2.10. Migdzynarodowy Dzien Empatii, Swiatowy Dzien Usmiechu
23.02. Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja
4. |- Zadanie dowolne

MODUL 2: Kulinaria /,,Jestem kucharzem”


https://happinessatschool.pl/
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Cele:

zapoznanie si¢ z zasadami BHP

wstepna obrobka surowcow

nauka przygotowania prostych positkéw, napojoéw dla siebie i najblizszych
analiza przepisoOw zawartych w ksigzce kucharskiej

nauka sporzadzania listy potrzebnych produktéw

trening budzetowy

nauka krojenia, obierania, tarcia, smarowania itp.

poznawanie 1 nazywanie podstawowych przypraw wykorzystywanych podczas
przygotowania potraw,

zachowanie tadu i porzadku w miejscu pracy

nauka obstugi urzadzen z gospodarstwa domowego

doskonalenie umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

doskonalenie umiejetnosci korzystania z instrukcji (opracowanych przy pomocy zdjeé,
obrazkow, symboli, z tekstem tatwym do czytania itp.);

Zadania:

Nauka przygotowywania prostych potraw: kanapki, satatki, nale$niki, surowki.
Rozpoznawanie i nazywanie produktow spozywczych.

Nauka korzystania z bezpiecznych narzedzi kuchennych (nozyk, deska, mikser z pomoca).
Stosowanie zasad higieny: mycie rak, czysto$¢ naczyn, sprzatanie po sobie.

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa: ostroznos¢ z goraca woda, nozem, ptyta kuchenna.

Tworzenie ksigzki kucharskiej klasy ze zdjgciami potraw uczniow.

—_

23.09 Swieto Plonow

28.09. Swiatowy Dzien Jabtka

16.10 Swiatowy Dzien Chleba

20.10. Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni np. dzielenie si¢ positkami przygotowanymi samodzielnie z innymi klasami

31.10. Dziefi Dyni

3.11. Dzien Kanapki

8.11. Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

13.11. Dzien Plackow ziemniaczanych

A Rl e N AN R Il Rl

26.11. Dzien Ciasta

I

17.01 Swiatowy Dzien Pizzy

5.02. Swiatowy Dzien Nutelli

27.02. Dzien Tosta

4.04. Dzien Marchewki

12.04. Dzien Czekolady

24.04. Europejski Dzien Sniadania

- Zadanie dowolne

MODUL 3: Bezpieczny w domu i poza domem
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Cele szczegolowe:

Ksztattowanie nawykoéw bezpieczenstwa.

Rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych.

Zadania:

Scenki: Co robi¢, gdy si¢ zgubie? Kogo poprosi¢ o pomoc?

Rozpoznawanie znakow ostrzegawczych i sygnaléw alarmowych.

Nauka przechodzenia przez jezdni¢ (¢wiczenia na makiecie lub pod opieka dorostych).
Kolorowanie znakéw drogowych.

Rozpoznawanie obcych i zachowania ostroznosci.

Nauka wybierania numeréw alarmowych i wzywania pomocy.

Ogladanie filmikéw edukacyjnych o bezpieczenstwie.

1. |wrzesien Swieto Policji

2. (3.02. Dzien Bezpiecznego Internetu

3. 11.02. Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112

4. 16.05. Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
5. |- Zadanie dowolne

MODUL 4. Ogrodnictwo
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Cele:

e Rozwijanie sprawnosci manualnej i motoryczne;.
e Nauka dbania o srodowisko i przyrode.
e Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za powierzone zadania.

e Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP. Zasady bezpiecznej pracy w ogrodzie.

e Poznanie roslin znajdujacych si¢ w szkole i w domu: podstawowe gatunki, sposob 1 zasady
ich pielegnacji, wymagania roslin.

e Doskonalenie umiejetnosci dbania o rosliny doniczkowe: podlewanie, zraszanie,
przesadzanie, rozsadzanie, wzmacnianie odzywka — w zaleznosci od potrzeb

e Poznanie ro$lin i zidt znajdujacych si¢ w szkolnym i domowym ogrodku : podstawowe
gatunki, sposob i zasady ich pielegnacji, wymagania roslin.

e Poznanie ro$lin kwitngcych w ogrodzie w kazdej porze roku

e Doskonalenie umiej¢tnosci dbania o rosliny i ziota ogrodowe : podlewanie, zraszanie,
przesadzanie, rozsadzanie, itp.

e Zapoznanie z podstawowymi narzedziami uzywanymi w ogrodzie .

e Prace porzadkowe w ogrodzie

Zadania:

e Sadzenie roslin, kwiatow, zidt i warzyw (np. rzodkiewki, sataty, pietruszki).

e Podlewanie, przesadzanie, usuwanie chwastow.

e Tworzenie klasowego ogrodka lub mini szklarenki.

e Prowadzenie dziennika ogrodnika — zdj¢cia, rysunki, notatki.

e Zbieranie plonow 1 wykorzystanie ich w kuchni (np. zupa z pietruszki z ogrodka).

e Nauka nazw narzedzi ogrodniczych i ich bezpiecznego uzycia.

1. |23.09. Dzien Spadajacego LiScia wykonanie zielnikow, prace porzadkowe w
ogrodzie

2. [1.10. Swiatowy Dzien Ptakéw np. wykonanie karmnikow

3.10. Dzien Kasztana np. prace w ogrodzie wygrabianie liSci, zbieranie kasztanow,

ludziki i1 inne stworki, akcja zbierania kasztanow dla nadle$nictwa

4. |10.10. Swiatowy Dziefi Drzewa np. nasadzenia drzewek, prace porzadkowe,
wykonanie $ciezek sensorycznych

5. 119.03. Dzien Stolarza np. wykonanie budek lggowych

6. |12.05. Migdzynarodowy Dzien Zdrowia Roslin

7. |- Zadanie dowolne

MODUL 5. Samoobstuga / ,,Higiena osobista i zdrowy styl zycia”
Cele:

o Ksztattowanie nawykow higienicznych i zdrowotnych.

10
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e Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

e Promowanie aktywnosci fizycznej i dobrego samopoczucia.

Zadania:

¢ (Codzienna rutyna: mycie rak, zebow, czesanie si¢, zmiana ubran.

e Nauka korzystania z tazienki — czystos¢, prywatnos¢, zachowanie sig.

e Rozpoznawanie produktéw higienicznych (mydto, pasta, recznik, szczotka).

e Utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia: sen, dieta, ruch, nawodnienie.

e Zabawy i ¢wiczenia ruchowe — spacery, gry zespolowe, gimnastyka.

e Uktadanie ,,Planu dbania o siebie” — ilustracje, zdjecia, piktogramy.

1. {9.09. Migdzynarodowy Dzien Urody

2. 16.09. Swiatowy Dzien Fryzjera

3. |30.10. Dzien Spddnicy nauka prania,prasowania, sktadania

4. [12.12. Dzien Guzika praktyczna nauka zapinania i rozpinania ubran

5. 13.01. Miedzynarodowy Dzien Koszuli nauka prania, prasowania i sktadania

6. |4.03. Swiatowy Dziefi Otylosci sporzadzanie jadtospisu uwzgledniajacego zdrowe
odzywianie si¢, spotkania z dietetykiem

7. 120.03. Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej u$wiadomienie, jak wazne jest
dbanie o jej higieng.

8. |7.04. Swiatowy Dzien Zdrowia

9. |5.05. Swiatowy Dzien Higieny Rak

10. |- Zadanie dowolne

MODUL 6. Orientacja zawodowa / ,,Poznaje¢ zawody i swoje mozliwos$ci”

Cele:

e Rozpoznawanie roznych zawodow i1 sSrodowisk pracy.

11
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o Ksztaltowanie postawy aktywnos$ci zawodowej i aspiracji.

e (Qcenianie swoich mozliwos$ci 1 zainteresowan.

Zadania:

e Poznawanie zawodow przez ilustracje, filmy, spotkania z go$¢mi (np. fryzjer, kucharz,

strazak).

e Zabawy w odgrywanie rél: ,,Dzi$ jestem... kucharzem, sprzedawca, listonoszem”.

e Wycieczki do lokalnych zaktadéw pracy, warsztatow, sklepow.

e Tworzenie klasowego plakatu ,,Zawody, ktére znam”.

e Warsztaty: Co lubi¢ robi¢? W czym jestem dobry? Jakie zadania sprawiajg mi rado$¢?

e Udziat w szkolnych zajeciach praktycznych (np. pakowanie, sortowanie, porzadkowanie).

1. |25.10. Dzien Szewca

2. 19-13.10. Tydzien Uczniowskiej SuperMocy

3. |25.11. Dzien Tramwajarza

4. 1.12. Dzien Jubilera

5. |3.12. Swiatowy Dzien Majsterkowicza

6. [13.12. Dzien Ksiggarza wykonanie np. ksigzeczek sensorycznych, lapbooka: nauka
uktadania ksigzek na potkach, wizyta w ksiegarni

7. |25.04. Dzien Sekretarki wizyta u szkolnej sekretarki poznanie pracy, sprzetow,
samodzielne proby np. obstugi niszczarki itp.

8. |4.05. Dzien Garncarza, Piekarza udzial np. w warsztatach garncarskich,
piekarskich

9. |- Zadanie dowolne

MODUL 7: Jestem uczestnikiem zycia kulturalnego

Cele:
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Rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny i tworczy.

Przyblizenie uczniom instytucji kultury oraz przestrzeni publicznej, z ktérych moga
korzysta¢ samodzielnie w przysztosci.

Doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych.

Ksztaltowanie postaw spotecznych 1 patriotycznych oraz poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej 1 kraju.

Zadania:

Organizowanie 1 wspoélorganizowanie z uczniami udzialu w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych i sportowych (np. wystawy, koncerty, festyny, zawody, uroczystosci lokalne).

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci korzystania z réznych form spgdzania wolnego czasu:
wycieczki, spacery tematyczne, zajecia rekreacyjne, turystyczne i krajoznawcze.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktére sprzyjaja poznawaniu lokalnego otoczenia:
instytucji kulturalnych, historycznych, sportowych oraz uzyteczno$ci publicznej (muzea,
biblioteki, kina, urzedy, parki, §rodki transportu).

Wprowadzanie uczniéw w zasady kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych:
teatrze, kinie, muzeum, podczas uroczystosci i spotkan spotecznych.

Realizacja dzialan promujacych postawy prospoteczne i patriotyczne — np. udzial
w $wigtach narodowych, akcjach spotecznych, projektach ekologicznych lub historycznych.

1. |11.11. Narodowe Swigto Niepodleglosci

2. |6.12. Mikotajki

3. [23-24.12. Jasetka, wigilie klasowe/szkolne

4. 127.03. Migdzynarodowy Dzien Teatru

5. |2.04. Migdzynarodowy Dzien Ksiagzki

6. [15.04. Swiatowy Dzien Sztuki

7. 118.04. Migdzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

8. [1-3.05. Swieto Pracy, Swicto Flagi, Swieto Konstytucji
9. |15.05. Swigto Polskiej Muzyki i Plastyki

10. |- Zadanie dowolne

MODUL 8: Komunikacja i relacje spoleczne

Cele:

Wzmacnianie kompetencji spotecznych i umiejetnosci porozumiewania sie.
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e Uczenie inicjowania i podtrzymywania kontaktow.

Zadania:

- Nauka przedstawiania si¢ 1 zadawania pytan.
- Cwiczenie reagowania na polecenia i prosby.

- Praktykowanie form grzeczno$ciowych (prosze, dzickuje, przepraszam).

1. |pazdziernik Miesiagc AAC

2. |21.11. Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

3. |30.05. Swiatowy Dzien Savoir-Vivre’u (3.06.), czyli sztuka dobrych manier:
proszg, dzickuje, przepraszam

4, - Zadanie dowolne
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MODUL 9: Czynnosci porzadkowe — gospodarstwo domowe

Cele:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania codziennych prac porzadkowych i gospodarczych
w domu oraz w szkole.

2. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego.

3. Uczenie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania obowigzkow
domowych.

4. Rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkéw 1 gospodarowania budzetem.

5. Rozpoznawanie wtlasnych predyspozycji 1 preferencji zawodowych w kontek$cie zadan
domowych i1 porzadkowych.

Zadania:

e Wdrazanie ucznidow do wykonywania podstawowych czynnosci porzadkowych, takich jak:
zamiatanie, mycie podldg, wycieranie kurzu, segregowanie $mieci, pranie, prasowanie,
porzadkowanie garderoby.

e Udzial w planowaniu i przygotowywaniu positkow, z uwzglednieniem zasad zdrowego
zywienia 1 odpowiedniego nakrywania do stotu.

e Wykonywanie prostych napraw, dbanie o porzadek w najblizszym otoczeniu (klasa, kuchnia
szkolna, §wietlica, ogrod).

e Organizowanie zaj¢¢ praktycznych dotyczacych planowania zakupdw, poréwnywania cen,
sporzadzania listy zakupow, obliczania wydatkow.

e Uczenie prawidlowego korzystania ze sprz¢tdéw gospodarstwa domowego oraz zasad ich
konserwacji (np. odkurzacz, zelazko, pralka).

e Prowadzenie zaje¢ tematycznych z zakresu BHP w domu i pracowni — bezpieczne
obchodzenie si¢ z ostrymi narz¢dziami, goragcymi naczyniami, chemikaliami.

1. |19.09. Dzien Pracownikow Stuzby BHP
2. [31.10. Swiatowy dzien Oszczedzania

3. ]6.03. Dzien Czystego Stotu

4. ]18.03. Swiatowy dzien Recyklingu

5. 112.04. Dziefr Czystych Okien

6. |- Zadanie dowolne
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MODUL 10: Lubi¢ pomaga¢é
Cele:
e Uczenie si¢ wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;
¢ Doskonalenie umiej¢tnosci pomagania sobie 1 innym,;
e Poznawanie znaczenia stow: odpowiedzialno$¢, obowigzkowos¢;
e Rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Zadania:
1. Akcja ,,Paczka dla Seniora”
e Zorganizowanie zbiodrki produktow spozywczych, higienicznych lub drobnych upominkdw.
e Przygotowanie paczek przez uczniow — pakowanie, ozdabianie, podpisywanie.

e Wspdlpraca z lokalnym osrodkiem pomocy spotecznej lub fundacja w celu przekazania
paczek.

e Omowienie z dzie¢mi, dlaczego pomagamy osobom starszym.

2. Pisanie kartek z zZyczeniami dla senioréw lub chorych
e Tworzenie wlasnorgcznych kartek — uczniowie pisza zyczenia, rysuja, ozdabiaja.
e Przekazanie kartek do domow opieki, szpitali, hospicjow lub fundac;ji.

e Rozmowa na temat tego, jak taka kartka moze wplynag¢ na samopoczucie drugiego
cztowieka.

3. Tworzenie ,,sloikow dobrych slow” lub ,, kopert z zyczliwoscia”

e Dzieci przygotowuja sloiczki lub koperty z karteczkami z cieptymi, wspierajagcymi
stowami.

e Rozdanie ich seniorom lub osobom samotnym w okolicy.
4. Zbiorka ksigzek, krzyzowek lub czasopism dla osob starszych

e Uczniowie przynoszg przeczytane ksigzki lub kupuja nowe krzyzoéwki, ktoére mogg umili¢
czas seniorom.

e Przygotowanie upominkowych pakietow i napisanie krotkich liscikow z pozdrowieniami.
5. Wspolne nagranie zyczen lub piosenki

e Nagranie filmiku lub piosenki z Zyczeniami od uczniow.

e Przeslanie nagran do domow opieki lub fundacji, ktére moga je przekazaé dale;.
6. Warsztaty empatii — ,,Jak si¢ czuje osoba samotna?”

e Zabawy i rozmowy pozwalajace uczniom zrozumie¢ potrzeby 0sob starszych i samotnych.

e Tworzenie rysunkow, plakatow lub scenek na temat niesienia pomocy.

7. Paka dla psiaka
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e zorganizowanie na terenie szkoty akcji/ zbiorki karmy, kocow, srodkdw do pielegnacji

1. [4.10. Swiatowy Dzien Zwierzat

2. 19.10. Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego -pisanie listow, kartek itp.
3. |5.12. Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza

4. |19.05. Dzien Dobrych Uczynkow

5. |- Zadanie dowolne

Opracowala:
Dorota Kosowska
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