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Ogólnopolski Projekt Edukacyjny „ Chcę być samodzielny – pozwól mi” 

 

II edycja 

2025/2026 

 

 

Wstęp 

 Samodzielność to podstawowa potrzeba rozwojowa każdego człowieka. Dzięki możliwości 

podejmowania prób i gromadzeniu doświadczeń dzieci oraz młodzież stopniowo uczą się 

niezbędnych w codziennym życiu umiejętności, rozwijają swoje kompetencje, budują poczucie 

odrębności i kształtują tożsamość. 

Proces rozwijania samodzielności przebiega etapowo – od prostych czynności do bardziej 

złożonych działań. Już około pierwszego roku życia dziecko podejmuje próby samodzielnego 

chodzenia, jedzenia czy mycia się. W miarę dorastania zyskuje coraz większą niezależność,  

a potrzeba samodzielnego działania staje się coraz silniejsza. Pojawiają się komunikaty w stylu 

„Ja sam!” – świadczące o gotowości do podejmowania wyzwań, mimo towarzyszących im 

trudności. 

W tym rozwoju niezwykle istotna jest rola otoczenia – dorosłych, którzy mogą wspierać dziecko 

w procesie usamodzielniania się lub nieświadomie go hamować. Dziecko uczy się poprzez relacje – 

jego rozwój zależy od możliwości doświadczania różnych sytuacji i nabywania umiejętności 

radzenia sobie w nich. Niestety, wielu dorosłych – kierując się troską – wyręcza dzieci, nie dając im 

przestrzeni do działania. Najczęstsze powody to obawa przed niepowodzeniem, brak cierpliwości, 

chęć ochrony dziecka przed porażką lub przekonanie, że jeszcze jest na to za wcześnie. 

Wyręczanie – nawet z najlepszych intencji – odbiera dziecku możliwość uczenia się i budowania 

poczucia własnej skuteczności. Zaczyna się od czynności samoobsługowych, a z czasem obejmuje 

również rozwiązywanie problemów i podejmowanie decyzji. Zamiast tego warto pozwolić dziecku 

na działanie – nawet jeśli oznacza to błędy i czasochłonne próby. 

Mądre wspieranie rozwoju polega na stawianiu wymagań dostosowanych do wieku i możliwości 

dziecka. To towarzyszenie z szacunkiem i cierpliwością, rezygnacja z nadmiernej kontroli oraz 

wzmacnianie poczucia wartości dziecka – poprzez dostrzeganie i docenianie jego wysiłków oraz 

sukcesów w samodzielnym działaniu. 

Projekt został przygotowany w oparciu o: 

• Podstawę programową wychowania przedszkolnego, 
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• Podstawę programową kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych – w szczególności 

dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym, 

• Podstawę programową kształcenia w szkołach przysposabiających do pracy, 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2025/2026: 

w tym zwłaszcza w zakresie: 

• Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, 

społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości 

 o bezpieczeństwo własne i innych. 

• Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań 

prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

• Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, 

wsparcie w kryzysach psychicznych. 

• Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie 

umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, 

 w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów 

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

• Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku 

pracodawców. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

• Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez 

promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce. 

Projekt uwzględnia również aktualne potrzeby edukacyjne uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną oraz konieczność ich przygotowania do możliwie niezależnego funkcjonowania 

w życiu codziennym i społecznym. 

Myśl przewodnia projektu: 

Praktyka czyni mistrza! 

 

Regularnie ćwicz nowe umiejętności i nie bój się popełniać błędów – to naturalna część procesu 

nauki. 

Adresaci projektu: 

Projekt skierowany jest do uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uczęszczających do: 

• przedszkoli, 

• szkół podstawowych, 
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• szkół przysposabiających do pracy, 

• świetlic szkolnych, 

• ośrodków szkolno-wychowawczych na terenie całego kraju. 

Cel główny projektu: 

Kształtowanie wszechstronnego rozwoju uczniów poprzez tworzenie warunków sprzyjających: 

• aktywizowaniu samodzielności, 

• budowaniu poczucia własnej sprawczości, 

• nabywaniu umiejętności uczenia się poprzez praktyczne doświadczenia. 

Cele szczegółowe projektu: 

• rozwijanie umiejętności samoobsługowych i zaspokajania podstawowych potrzeb, 

• pobudzanie motywacji, ciekawości i otwartości poznawczej, 

• kształtowanie zaradności społecznej, obejmującej interakcje, pełnienie ról i rozwiązywanie 

problemów, 

• rozwijanie relacji społecznych opartych na zasadzie wzajemności, 

• przygotowanie do wykonywania różnorodnych prac indywidualnych i zespołowych, 

• kształtowanie praktycznych umiejętności przydatnych w życiu codziennym, 

• nauka współpracy w grupie i współdziałania, 

• wzmacnianie poczucia wartości i sprawczości uczniów, 

• rozwijanie zainteresowań i pasji, 

• kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych. 

Opis działań: 

W ramach projektu uczniowie poprzez praktyczne działania będą odkrywać świat, budując 

jednocześnie poczucie własnej wartości, pewność siebie i samodzielność. Zajęcia będą sprzyjać 

rozwijaniu zainteresowań oraz podnoszeniu kompetencji społecznych, edukacyjnych 

i emocjonalnych. 

Wspólne aktywności z rodzicami, nauczycielami oraz pracownikami różnych zakładów pracy będą 

sprzyjały integracji środowiska szkolnego, rodzinnego i lokalnego, wzmacniając relacje i tworząc 

spójną przestrzeń wspierającą rozwój uczniów. 
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Założenia projektu: 

• Wspieranie rozwoju samodzielności ucznia w szkole i poza nią, 

• Wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości, 

• Zaangażowanie całej kadry szkoły – dyrektora, nauczycieli, pracowników obsługi – we 

wspieranie ucznia, 

• Zachęcanie rodziców do aktywnego uczestnictwa i współpracy przy realizacji zadań 

projektowych. 

Rozwijane obszary samodzielności uczniów: 

a) Samodzielność praktyczna: 

• wykonywanie codziennych czynności na rzecz własną i innych, 

• realizacja zadań samoobsługowych (toaleta, higiena osobista, ubieranie się), 

• udział w obowiązkach porządkowych, przygotowywaniu posiłków, pomoc kolegom. 

b) Samodzielność umysłowa: 

• podejmowanie decyzji i rozwiązywanie problemów w toku nauki i zabawy, 

dostosowanych do indywidualnych możliwości percepcyjnych. 

c) Samodzielność społeczna: 

• umiejętność współpracy z rówieśnikami i dorosłymi, 

• rozwijanie komunikacji i odpowiedzialności za podejmowane działania, 

• zdobywanie praktycznych umiejętności funkcjonowania w społeczeństwie. 

Oczekiwane efekty projektu: 

Uczniowie: 

Na miarę swoich możliwości: 

• podejmują samodzielne działania i odnoszą w nich sukcesy, 

• wzmacniają poczucie własnej wartości i sprawczości, 

• wykonują czynności samoobsługowe bez pomocy dorosłych, 

• pełnią role pomocnicze podczas posiłków, 

• uczą się rozwiązywać konflikty w sposób werbalny, 

• nabywają umiejętności pracy i współdziałania w grupie, 

• potrafią gospodarować kieszonkowym i planować wydatki, 
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• korzystają z usług publicznych (sklepy, poczta, komunikacja miejska), 

• wykonują domowe prace porządkowe i dbają o otoczenie (rośliny, ogród), 

• bezpiecznie korzystają z wyposażenia pracowni tematycznych, 

• stosują się do ustalonych zasad w klasie, 

• potrafią nakryć i udekorować stół, ułożyć jadłospis, przygotować proste potrawy, 

• korzystają z książki kucharskiej (również wspomaganej komunikacją alternatywną, 

MÓWik), 

• obsługują podstawowy sprzęt biurowy i komputerowy, 

• bezpiecznie korzystają z Internetu, 

• wykonują dekoracje okolicznościowe i biżuterię z różnych materiałów, 

• rozpoznają wybrane zawody i ich cechy charakterystyczne, 

• posługują się własnymi dokumentami tożsamości. 

Nauczyciele: 

• lepiej poznają możliwości i potrzeby uczniów, 

• rozwijają umiejętność integrowania metod nauczania i wychowania, 

• wspierają rozwój wewnętrznej motywacji uczniów. 

Szkoła: 

• promuje swoje działania poprzez informowanie o projekcie, 

• wdraża nowoczesne i innowacyjne rozwiązania w pracy z uczniem, 

• wzmacnia współpracę ze środowiskiem lokalnym i rodzinami uczniów. 

METODY I FORMY: 

 

Metody: 

- metoda samodzielnych doświadczeń i poszukiwań, 

- metody ekspresyjne 

- metody praktyczne: 

• metody ćwiczebne-uczenie się poprzez działanie, 

• metody realizacji zadań wytwórczych ( wychowanie przez pracę) 

 

Formy: 

- indywidualne, grupowe 

 

SPOSÓB EWALUACJI: 
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W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi: 

− rozmowy z uczniami na temat realizowanych zadań 

− rozmowy z rodzicami oraz analiza ich spostrzeżeń dotyczących działań projektowych 

− obserwację uczniów, 

− rozmowy z pozostałymi nauczycielami pracującymi w klasie. 

 

Zebranie i opracowanie sprawozdań przesyłanych przez nauczycieli biorących udział w projekcie. 

 

Opracowała: Dorota Kosowska 
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OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNE   

„CHCĘ BYĆ SAMODZIELNY – POZWÓL MI” 

II EDYCJA 2025/2026 

 

ZADANIA PROJEKTOWE  

Moduł 1: Ja i moje potrzeby 

Cele: 

• Rozpoznawanie własnych potrzeb (głód, zmęczenie, emocje). 

• Umiejętność wyrażania potrzeb. 

Zadania i aktywności: 

• Rozmowy kierowane „Co czuję?”, „Czego teraz potrzebuję?”. 

• Pantomima emocji (pokazywanie bez słów). 

• Rysowanie własnych potrzeb (np. „Czego dziś chcę?”). 

 

1. 29.09-5.10 Ogólnopolski Tygodzień Szczęścia w Szkole.  Tegoroczne hasło 

brzmi: SZCZĘŚLIWI, BO RÓŻNORODNI.  

Organizator | Happiness At School  

2. 2.10.  Międzynarodowy Dzień Empatii, Światowy Dzień Uśmiechu 

3. 23.02. Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją 

4. - Zadanie dowolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODUŁ 2:  Kulinaria / „Jestem kucharzem” 

https://happinessatschool.pl/


Zespół Kształcenia Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyły Gorzów Wielkopolski 

8 

 Cele: 

• zapoznanie się z zasadami BHP 

• wstępna obróbka surowców 

• nauka przygotowania prostych posiłków, napojów dla siebie i najbliższych 

• analiza przepisów zawartych w książce kucharskiej 

• nauka sporządzania listy potrzebnych produktów 

• trening budżetowy 

• nauka krojenia, obierania, tarcia, smarowania itp. 

• poznawanie i nazywanie podstawowych przypraw wykorzystywanych podczas 

przygotowania potraw, 

• zachowanie ładu i porządku w miejscu pracy 

• nauka obsługi urządzeń z gospodarstwa domowego 

• doskonalenie umiejętności dbania o zdrowy styl życia; 

• doskonalenie umiejętności korzystania z instrukcji (opracowanych przy pomocy zdjęć, 

obrazków, symboli, z tekstem łatwym do czytania itp.); 

 Zadania: 

• Nauka przygotowywania prostych potraw: kanapki, sałatki, naleśniki, surówki. 

• Rozpoznawanie i nazywanie produktów spożywczych. 

• Nauka korzystania z bezpiecznych narzędzi kuchennych (nożyk, deska, mikser z pomocą). 

• Stosowanie zasad higieny: mycie rąk, czystość naczyń, sprzątanie po sobie. 

• Utrwalanie zasad bezpieczeństwa: ostrożność z gorącą wodą, nożem, płytą kuchenną. 

• Tworzenie książki kucharskiej klasy ze zdjęciami potraw uczniów. 

1. 23.09 Święto Plonów 

2. 28.09. Światowy Dzień Jabłka 

3. 16.10 Światowy Dzień Chleba 

4. 20.10. Międzynarodowy Dzień Szefa Kuchni np. dzielenie się posiłkami przygotowanymi samodzielnie z innymi klasami 

5. 31.10. Dzień Dyni  

6. 3.11. Dzień Kanapki 

7. 8.11. Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania 

8. 13.11. Dzień Placków ziemniaczanych 

9. 26.11. Dzień Ciasta 

10. 17.01 Światowy Dzień Pizzy 

11. 5.02. Światowy Dzień Nutelli 

12. 27.02. Dzień Tosta 

13. 4.04. Dzień Marchewki 

14. 12.04. Dzień Czekolady 

15. 24.04. Europejski Dzień Śniadania 

16. - Zadanie dowolne 

MODUŁ  3: Bezpieczny w domu i poza domem 
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Cele szczegółowe: 

• Kształtowanie nawyków bezpieczeństwa. 

• Rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych. 

Zadania: 

• Scenki: Co robić, gdy się zgubię? Kogo poprosić o pomoc? 

• Rozpoznawanie znaków ostrzegawczych i sygnałów alarmowych. 

• Nauka przechodzenia przez jezdnię (ćwiczenia na makiecie lub pod opieką dorosłych). 

• Kolorowanie znaków drogowych. 

• Rozpoznawanie obcych i zachowania ostrożności. 

• Nauka wybierania numerów alarmowych i wzywania pomocy. 

• Oglądanie filmików edukacyjnych o bezpieczeństwie. 

 

1. wrzesień Święto Policji 

2. 3.02.  Dzień Bezpiecznego Internetu 

3. 11.02. Europejski Dzień Numeru Alarmowego 112 

4. 6.05. Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego 

5. - Zadanie dowolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODUŁ 4. Ogrodnictwo 
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 Cele: 

• Rozwijanie sprawności manualnej i motorycznej. 

• Nauka dbania o środowisko i przyrodę. 

• Kształtowanie odpowiedzialności za powierzone zadania. 

• Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP. Zasady bezpiecznej pracy w ogrodzie. 

• Poznanie roślin znajdujących się w szkole i w domu: podstawowe gatunki, sposób i zasady 

ich pielęgnacji, wymagania roślin.  

• Doskonalenie umiejętności dbania o rośliny doniczkowe: podlewanie, zraszanie, 

przesadzanie, rozsadzanie, wzmacnianie odżywką – w zależności od potrzeb  

• Poznanie roślin i ziół znajdujących się w szkolnym i domowym ogródku : podstawowe 

gatunki, sposób i zasady ich pielęgnacji, wymagania roślin. 

• Poznanie roślin kwitnących w ogrodzie w każdej porze roku  

• Doskonalenie umiejętności dbania o rośliny i zioła ogrodowe : podlewanie, zraszanie, 

przesadzanie, rozsadzanie, itp.  

• Zapoznanie z podstawowymi narzędziami używanymi w ogrodzie .  

• Prace porządkowe w ogrodzie 

 Zadania: 

• Sadzenie roślin, kwiatów, ziół i warzyw (np. rzodkiewki, sałaty, pietruszki). 

• Podlewanie, przesadzanie, usuwanie chwastów. 

• Tworzenie klasowego ogródka lub mini szklarenki. 

• Prowadzenie dziennika ogrodnika – zdjęcia, rysunki, notatki. 

• Zbieranie plonów i wykorzystanie ich w kuchni (np. zupa z pietruszki z ogródka). 

• Nauka nazw narzędzi ogrodniczych i ich bezpiecznego użycia. 

1. 23.09. Dzień Spadającego Liścia wykonanie zielników, prace porządkowe w 

ogrodzie 

2. 1.10. Światowy Dzień Ptaków np. wykonanie karmników 

3. 3.10. Dzień Kasztana np. prace w ogrodzie wygrabianie liści, zbieranie kasztanów, 

ludziki i inne stworki, akcja zbierania kasztanów dla nadleśnictwa 

4. 10.10. Światowy Dzień Drzewa np. nasadzenia drzewek, prace porządkowe, 

wykonanie ścieżek sensorycznych 

5. 19.03. Dzień Stolarza np. wykonanie budek lęgowych 

6. 12.05. Międzynarodowy Dzień Zdrowia Roślin 

7. - Zadanie dowolne 

MODUŁ 5. Samoobsługa / „Higiena osobista i zdrowy styl życia” 

 Cele: 

• Kształtowanie nawyków higienicznych i zdrowotnych. 
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• Rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie. 

• Promowanie aktywności fizycznej i dobrego samopoczucia. 

Zadania: 

• Codzienna rutyna: mycie rąk, zębów, czesanie się, zmiana ubrań. 

• Nauka korzystania z łazienki – czystość, prywatność, zachowanie się. 

• Rozpoznawanie produktów higienicznych (mydło, pasta, ręcznik, szczotka). 

• Utrwalanie zasad zdrowego stylu życia: sen, dieta, ruch, nawodnienie. 

• Zabawy i ćwiczenia ruchowe – spacery, gry zespołowe, gimnastyka. 

• Układanie „Planu dbania o siebie” – ilustracje, zdjęcia, piktogramy. 

1. 9.09. Międzynarodowy Dzień Urody 

2. 16.09. Światowy Dzień Fryzjera 

3. 30.10. Dzień Spódnicy nauka prania,prasowania, składania 

4. 12.12. Dzień Guzika praktyczna nauka zapinania i rozpinania ubrań 

5. 13.01. Międzynarodowy Dzień Koszuli nauka prania, prasowania i składania 

6. 4.03. Światowy Dzień Otyłości sporządzanie jadłospisu uwzględniającego zdrowe 

odżywianie się, spotkania z dietetykiem 

7. 20.03. Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej uświadomienie, jak ważne jest 

dbanie o jej higienę. 

8. 7.04. Światowy Dzień Zdrowia 

9. 5.05. Światowy Dzień Higieny Rąk 

10. - Zadanie dowolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODUŁ 6. Orientacja zawodowa / „Poznaję zawody i swoje możliwości” 

 Cele: 

• Rozpoznawanie różnych zawodów i środowisk pracy. 
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• Kształtowanie postawy aktywności zawodowej i aspiracji. 

• Ocenianie swoich możliwości i zainteresowań. 

Zadania: 

• Poznawanie zawodów przez ilustracje, filmy, spotkania z gośćmi (np. fryzjer, kucharz, 

strażak). 

• Zabawy w odgrywanie ról: „Dziś jestem… kucharzem, sprzedawcą, listonoszem”. 

• Wycieczki do lokalnych zakładów pracy, warsztatów, sklepów. 

• Tworzenie klasowego plakatu „Zawody, które znam”. 

• Warsztaty: Co lubię robić? W czym jestem dobry? Jakie zadania sprawiają mi radość? 

• Udział w szkolnych zajęciach praktycznych (np. pakowanie, sortowanie, porządkowanie). 

1. 25.10. Dzień Szewca 

2. 19-13.10. Tydzień Uczniowskiej SuperMocy 

3. 25.11. Dzień Tramwajarza 

4. 1.12. Dzień Jubilera 

5. 3.12. Światowy Dzień Majsterkowicza 

6. 13.12. Dzień Księgarza wykonanie np. książeczek sensorycznych, lapbooka: nauka 

układania książek na półkach, wizyta w księgarni 

7. 25.04. Dzień Sekretarki wizyta u szkolnej sekretarki poznanie pracy, sprzętów, 

samodzielne próby np. obsługi niszczarki itp. 

8. 4.05. Dzień Garncarza, Piekarza udział np. w warsztatach garncarskich, 

piekarskich 

9. - Zadanie dowolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODUŁ 7: Jestem uczestnikiem życia kulturalnego 

Cele: 

• Kształtowanie postawy aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym i kulturalnym. 
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• Rozwijanie umiejętności spędzania czasu wolnego w sposób konstruktywny i twórczy. 

• Przybliżenie uczniom instytucji kultury oraz przestrzeni publicznej, z których mogą 

korzystać samodzielnie w przyszłości. 

• Doskonalenie umiejętności odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych. 

• Kształtowanie postaw społecznych i patriotycznych oraz poczucia przynależności do 

społeczności lokalnej i kraju. 

Zadania: 

• Organizowanie i współorganizowanie z uczniami udziału w wydarzeniach społecznych, 

kulturalnych i sportowych (np. wystawy, koncerty, festyny, zawody, uroczystości lokalne). 

• Zapewnienie uczniom możliwości korzystania z różnych form spędzania wolnego czasu: 

wycieczki, spacery tematyczne, zajęcia rekreacyjne, turystyczne i krajoznawcze. 

• Tworzenie sytuacji edukacyjnych, które sprzyjają poznawaniu lokalnego otoczenia: 

instytucji kulturalnych, historycznych, sportowych oraz użyteczności publicznej (muzea, 

biblioteki, kina, urzędy, parki, środki transportu). 

• Wprowadzanie uczniów w zasady kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych: 

teatrze, kinie, muzeum, podczas uroczystości i spotkań społecznych. 

• Realizacja działań promujących postawy prospołeczne i patriotyczne – np. udział 

w świętach narodowych, akcjach społecznych, projektach ekologicznych lub historycznych. 

1. 11.11. Narodowe Święto Niepodległości 

2. 6.12. Mikołajki 

3. 23-24.12. Jasełka, wigilie klasowe/szkolne 

4. 27.03. Międzynarodowy Dzień Teatru 

5. 2.04. Międzynarodowy Dzień Książki 

6. 15.04. Światowy Dzień Sztuki 

7. 18.04. Międzynarodowy Dzień Ochrony Zabytków 

8. 1-3.05. Święto Pracy, Święto Flagi, Święto Konstytucji 

9. 15.05. Święto Polskiej Muzyki i Plastyki 

10. - Zadanie dowolne 

 

 

 

MODUŁ 8: Komunikacja i relacje społeczne 

Cele: 

• Wzmacnianie kompetencji społecznych i umiejętności porozumiewania się. 
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• Uczenie inicjowania i podtrzymywania kontaktów. 

Zadania: 

− Nauka przedstawiania się i zadawania pytań. 

− Ćwiczenie reagowania na polecenia i prośby. 

− Praktykowanie form grzecznościowych (proszę, dziękuję, przepraszam). 

 

1. październik Miesiąc AAC 

2. 21.11. Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień 

3. 30.05.  Światowy Dzień Savoir-Vivre’u (3.06.), czyli sztuka dobrych manier: 

proszę, dziękuję, przepraszam 

4. - Zadanie dowolne 
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MODUŁ 9: Czynności porządkowe – gospodarstwo domowe 

Cele: 

1. Kształtowanie umiejętności wykonywania codziennych prac porządkowych i gospodarczych 

w domu oraz w szkole. 

2. Przygotowanie uczniów do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego. 

3. Uczenie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania obowiązków 

domowych. 

4. Rozwijanie umiejętności planowania wydatków i gospodarowania budżetem. 

5. Rozpoznawanie własnych predyspozycji i preferencji zawodowych w kontekście zadań 

domowych i porządkowych. 

Zadania: 

• Wdrażanie uczniów do wykonywania podstawowych czynności porządkowych, takich jak: 

zamiatanie, mycie podłóg, wycieranie kurzu, segregowanie śmieci, pranie, prasowanie, 

porządkowanie garderoby. 

• Udział w planowaniu i przygotowywaniu posiłków, z uwzględnieniem zasad zdrowego 

żywienia i odpowiedniego nakrywania do stołu. 

• Wykonywanie prostych napraw, dbanie o porządek w najbliższym otoczeniu (klasa, kuchnia 

szkolna, świetlica, ogród). 

• Organizowanie zajęć praktycznych dotyczących planowania zakupów, porównywania cen, 

sporządzania listy zakupów, obliczania wydatków. 

• Uczenie prawidłowego korzystania ze sprzętów gospodarstwa domowego oraz zasad ich 

konserwacji (np. odkurzacz, żelazko, pralka). 

• Prowadzenie zajęć tematycznych z zakresu BHP w domu i pracowni – bezpieczne 

obchodzenie się z ostrymi narzędziami, gorącymi naczyniami, chemikaliami. 

 

1. 19.09. Dzień Pracowników Służby BHP 

2. 31.10. Światowy dzień Oszczędzania 

3. 6.03.  Dzień Czystego Stołu 

4. 18.03. Światowy dzień Recyklingu 

5. 12.04. Dzień Czystych Okien 

6. - Zadanie dowolne 
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MODUŁ 10: Lubię pomagać 

Cele: 

• Uczenie się wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej; 

• Doskonalenie umiejętności pomagania sobie i innym; 

• Poznawanie znaczenia słów: odpowiedzialność, obowiązkowość; 

• Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych. 

Zadania: 

 

1. Akcja „Paczka dla Seniora” 

• Zorganizowanie zbiórki produktów spożywczych, higienicznych lub drobnych upominków. 

• Przygotowanie paczek przez uczniów – pakowanie, ozdabianie, podpisywanie. 

• Współpraca z lokalnym ośrodkiem pomocy społecznej lub fundacją w celu przekazania 

paczek. 

• Omówienie z dziećmi, dlaczego pomagamy osobom starszym. 

2. Pisanie kartek z życzeniami dla seniorów lub chorych 

• Tworzenie własnoręcznych kartek – uczniowie piszą życzenia, rysują, ozdabiają. 

• Przekazanie kartek do domów opieki, szpitali, hospicjów lub fundacji. 

• Rozmowa na temat tego, jak taka kartka może wpłynąć na samopoczucie drugiego 

człowieka. 

3. Tworzenie „słoików dobrych słów” lub „kopert z życzliwością” 

• Dzieci przygotowują słoiczki lub koperty z karteczkami z ciepłymi, wspierającymi 

słowami. 

• Rozdanie ich seniorom lub osobom samotnym w okolicy. 

4. Zbiórka książek, krzyżówek lub czasopism dla osób starszych 

• Uczniowie przynoszą przeczytane książki lub kupują nowe krzyżówki, które mogą umilić 

czas seniorom. 

• Przygotowanie upominkowych pakietów i napisanie krótkich liścików z pozdrowieniami. 

5. Wspólne nagranie życzeń lub piosenki 

• Nagranie filmiku lub piosenki z życzeniami od uczniów. 

• Przesłanie nagrań do domów opieki lub fundacji, które mogą je przekazać dalej. 

6. Warsztaty empatii – „Jak się czuje osoba samotna?” 

• Zabawy i rozmowy pozwalające uczniom zrozumieć potrzeby osób starszych i samotnych. 

• Tworzenie rysunków, plakatów lub scenek na temat niesienia pomocy. 

7. Paka dla psiaka 
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• zorganizowanie na terenie szkoły akcji/ zbiórki karmy, koców, środków do pielęgnacji 

 

1. 4.10.  Światowy Dzień Zwierząt 

2. 9.10.  Światowy Dzień Poczty i Znaczka Pocztowego -pisanie listów, kartek itp. 

3. 5.12. Międzynarodowy Dzień Wolontariusza 

4. 19.05. Dzień Dobrych Uczynków 

5. - Zadanie dowolne 

 

Opracowała: 

Dorota Kosowska 


