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Regulamin Konkursu Ogólnopolskiego 

„Zrozumieć i wspierać ucznia z ADHD” 

 

§ 1. Organizator i partnerzy konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Pedagogika Specjalna – portal dla nauczycieli. 
2. Partnerami konkursu są: Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS, 

Szkoła Podstawowa – portal dla nauczycieli, Wydawnictwo RM Sp. z o.o. 

§ 2. Cele konkursu 

1. Promowanie dobrych praktyk w pracy z uczniami z ADHD. 
2. Wspieranie nauczycieli w tworzeniu inkluzyjnych rozwiązań w edukacji. 
3. Rozwijanie kreatywności i empatii w edukacji. 

§ 3. Uczestnicy 

Konkurs skierowany jest do nauczycieli szkół podstawowych i ponadpodstawowych z terenu całej 
Polski. 

§ 4. Zadania konkursowe 

Uczestnik wybiera i przygotowuje jedno z dwóch zadań konkursowych: 

1. Opracowanie scenariusza zajęć wspierających ucznia z ADHD i uwzględniających jego 
potrzeby (np. scenariusz lekcji przedmiotowej, zajęć świetlicowych, z zakresu pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej) 

2. Opisanie historii sukcesu w pracy z uczniem z ADHD – jak nauczyciel pomógł uczniowi z 
ADHD osiągnąć cel, pokonać trudność, rozwinąć talent. 

§ 5. Forma i termin zgłoszenia 

Prace należy przesłać w formacie PDF i DOC na adres e-mail: administracja@pedagogika-
specjalna.edu.pl do dnia 02.12.2025 r. Pracę należy podpisać imieniem i nazwiskiem jej autora. 

§ 6. Kryteria oceny 

1. Zgodność z tematem. 
2. Uwzględnienie potrzeb ucznia z ADHD. 
3. Praktyczność i możliwość zastosowania w klasie. 
4. Kreatywność i innowacyjność. 
5. Poprawność językowa pracy. 

§ 7. Nagrody 

I miejsce:  

• Zaproszenie na dowolnie wybrane szkolenie online w Niepublicznej Placówce 
Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS (o wartości 120 – 130 zł) 

• Książka pt. „Moje dziecko ma ADHD”, autor: Anna Gutenberg - Piela, Wydawnictwo RM 
Sp. z o.o. 

• Pamiątkowy dyplom 
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II miejsce:  

• Zaproszenie na dowolnie wybrane szkolenie online w Niepublicznej Placówce 
Doskonalenia Nauczycieli PERFECTUS (o wartości 120  - 130 zł)  

• Książka pt. „Moje dziecko ma ADHD”, autor: Anna Gutenberg – Piela, Wydawnictwo RM 
Sp. z o.o. 

• Pamiątkowy dyplom 

III miejsce:  

• E-book „Karty pracy rozwijające koncentrację uwagi na II etap edukacyjny”; Wydawcy:  
Pedagogika Specjalna – portal dla nauczycieli i Niepubliczna Placówka Doskonalenia 
Nauczycieli PERFECTUS  

• Książka pt. „Moje dziecko ma ADHD”, autor: Anna Gutenberg – Piela, Wydawnictwo RM 
Sp. z o.o.  

• Pamiątkowy dyplom 

Wyróżnienia:  

• Książka pt. „Moje dziecko ma ADHD”, autor: Anna Gutenberg – Piela, Wydawnictwo RM 
Sp. z o.o. 

• Pamiątkowy dyplom 

§ 8. Ogłoszenie wyników 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do dnia 5.12.2025 r. na stronie internetowej 
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/ oraz na profilu FB organizatora. 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wybranych prac konkursowych 

z podaniem imienia i nazwiska autora na portalu Pedagogika Specjalna – portal dla 
nauczycieli lub Szkoła Podstawowa – portal dla nauczycieli. 

3. Wszelkie pytania należy kierować na adres: administracja@pedagogika-specjalna.edu.pl 
lub pod nr telefonu: 692165830. 
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