REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO
,Kto ma tak jak ja?”

1. Informacje ogéine

Projekt ,Kto ma tak jak ja?” jest ogélnopolskg inicjatywg skierowang do szkét
podstawowych i ponadpodstawowych z calej Polski.

Pierwsza edycja projektu rozpoczyna sie w kwietniu, z okazji Miesigca Swiadomosci
Autyzmu.

2. Cele projektu
Celem akcji jest:

zwiekszanie swiadomosci na temat autyzmu i neuroréznorodnosci,
rozwijanie empatii i zrozumienia wobec réznych sposobdéw odczuwania i
funkcjonowania,

e zachecanie uczniow do refleksji nad emocjami, potrzebami i doswiadczeniami innych
0sob,

e budowanie atmosfery akceptacji i szacunku w spotecznosci szkolnej.

3. Zgtoszenia do projektu

Szkoty zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o zgtoszenie do konca marca.
Zgtoszenie nalezy wystaé na adres e-mail: ktomatakjakja@gmail.com.

W wiadomosci nalezy poda¢ nazwe szkoty oraz imie i nazwisko szkolnego koordynatora
projektu.

4. Przebieg akcji w szkole
Na terenie szkoty wywieszane sg duze kartki lub plakaty z pytaniami rozpoczynajgcymi
sie od hasta ,,Kto ma tak jak ja?”.

Przyktadowe hasta:

.Nie lubie gtosnych dzwiekoéw. Kto ma tak jak ja?”
.Lubie jasne zasady i przewidywalno$¢ — chaos mnie meczy. Kto ma tak jak ja?”
,Nie zawsze wiem, co powiedzie¢ w sytuacjach towarzyskich. Kto ma tak jak ja?”
,P0 spotkaniach z ludzmi jestem wyczerpany/a i potrzebuje odpocza¢. Kto ma tak jak
ja?”
,Gdy cos$ idzie inaczej niz planowatem/am, czuje duzy stres. Kto ma tak jak ja?”
.Nie wiem, kiedy wypada moéwi¢, a kiedy milcze¢ — czasem mdwie za duzo, czasem
za mato. Kto ma tak jak ja?”
e ,Moje emocje potrafig by¢ bardzo silne i trudno mi je szybko wyciszy¢. Kto ma tak jak
ja?”
,Czasem trudno mi nazwac¢ to, co czuje. Kto ma tak jak ja?”
,Gtosne miejsca sg dla mnie wyczerpujgce, nawet jesli inni czujg sie tam dobrze. Kto
ma tak jak ja?”
e ,Czuje duzg satysfakcje, kiedy moge moéwi¢ o tym, co mnie fascynuje. Kto ma tak jak
ja?”



Uczniowie mogg zaznacza¢ odpowiedzi np. poprzez przyklejenie karteczki, kropki lub innego
symbolu.

5. Podsumowanie akcji

Po zakonczeniu dziatania warto przeprowadzi¢ rozmowe z uczniami, podczas ktérej mozna
omoéwi¢ wrazenia z akcji i porozmawiaé o r6znorodnosci doswiadczen oraz o tym, jak wazne
jest wzajemne zrozumienie.

6. Dokumentacja projektu
Szkoty proszone sg o przestanie zdjecia lub kolazu zdjeé z przeprowadzonej akcji do 10
maja na adres: ktomatakjakja@gmail.com.



