
REGULAMIN
III edycji Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego

„CHCĘ BYĆ SAMODZIELNY – POZWÓL MI”
Rok szkolny 2026/2027

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Organizatorem III edycji Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego „Chcę być 
samodzielny – pozwól mi” jest Zespół Kształcenia Specjalnego nr 1 im. Karola 
Wojtyły w Gorzowie Wielkopolskim.

2. Autorką i koordynatorką projektu jest Dorota Kosowska.

3. Projekt realizowany jest w terminie od 15 września 2026 r. do 31 maja 2027 r.

4. Projekt ma charakter ogólnopolski i skierowany jest do:

 żłobków,
 przedszkoli,
 szkół specjalnych,
 szkół integracyjnych,
 szkół podstawowych,
 szkół ponadpodstawowych,
 innych placówek oświatowych i opiekuńczo-wychowawczych działających na terenie 

Polski.
5. Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny.

§ 2. Założenia projektu

Projekt powstał z przekonania, że samodzielność jest jedną z najważniejszych kompetencji 
życiowych, a jej rozwijanie powinno odbywać się każdego dnia poprzez praktyczne 
doświadczenia, odpowiedzialność i możliwość dokonywania własnych wyborów.

Projekt wspiera nauczycieli, terapeutów oraz wychowawców w organizowaniu działań 
rozwijających sprawczość dzieci i młodzieży zgodnie z ich indywidualnymi możliwościami oraz 
potrzebami.



§ 3. Cele projektu

Celem projektu jest:

1. rozwijanie samodzielności i zaradności życiowej dzieci i młodzieży;

2. wspieranie uczestników w zdobywaniu praktycznych umiejętności potrzebnych w 
codziennym funkcjonowaniu;

3. wzmacnianie poczucia sprawczości, odpowiedzialności oraz wiary we własne 
możliwości;

4. rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji i dokonywania wyborów;

5. wspieranie współpracy szkoły, rodziny i środowiska lokalnego w procesie 
usamodzielniania dzieci i młodzieży;

6. inspirowanie nauczycieli do tworzenia sytuacji edukacyjnych opartych na aktywności, 
doświadczeniu i praktycznym działaniu.

§ 4. Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu mogą być dzieci i uczniowie wszystkich etapów edukacyjnych.

2. Projekt może być realizowany przez:

 pojedynczego nauczyciela,
 grupę lub klasę,
 kilka klas,
 całą placówkę.
3. W przypadku udziału całej placówki zadania mogą zostać podzielone pomiędzy 

nauczycieli według wewnętrznych ustaleń.

§ 5. Warunki uczestnictwa

1. Do projektu można przystąpić w dowolnym momencie jego trwania.

2. Koordynator wypełnia formularz zgłoszeniowy 

3. Warunkiem ukończenia projektu jest:

 zapoznanie się z regulaminem,
 zapoznanie się z listą zadań projektowych,



 wywieszenie plakatu informacyjnego o udziale w projekcie w widocznym miejscu 
placówki,

 realizacja minimum 11 zadań projektowych,
 udział w Ogólnopolskim Tygodniu Projektowym „Festiwal Sprawczości i 

Niezależności Offline”,
 przesłanie sprawozdania końcowego zbiorczego przez koordynatora,

4. Zasadą projektu jest wykonanie minimum jednego zadania z każdego modułu.

5. Jeżeli ze względu na indywidualne możliwości uczestników wykonanie zadania z danego 
modułu nie jest możliwe, dopuszcza się realizację większej liczby zadań z innych 
modułów. Łącznie należy wykonać co najmniej 11 zadań.

6. Sprawozdanie końcowe należy przesłać w terminie od 15 maja do 5 czerwca 2027 r.

7. Każda placówka przesyła jedno zbiorcze sprawozdanie.

§ 6. Dokumentacja projektu

1. Realizacja projektu powinna być dokumentowana poprzez fotografie, krótkie opisy 
działań, prezentacje, tablice projektowe lub inne formy dokumentowania aktywności.

2. W grupie projektowej należy zamieszczać maksymalnie trzy fotografie dotyczące 
jednego zadania.

3. W ramach projektu nie publikujemy wizerunków uczniów. Jeżeli dokumentacja 
fotograficzna przedstawia uczestników, ich twarze należy zasłonić lub w inny sposób 
skutecznie zanonimizować.

4. Zaleca się publikowanie przede wszystkim zdjęć przedstawiających wykonywane 
zadania, pomoce dydaktyczne, prace uczniów, efekty działań oraz przestrzeń edukacyjną.

5. Zadania mogą być publikowane pojedynczo lub zbiorczo w jednym poście.

6. Każdy post powinien zawierać:

 nazwę placówki,
 numer modułu,
 nazwę zadania.



§ 7. Ochrona danych osobowych i promocja projektu

1. Placówka uczestnicząca w projekcie jest odpowiedzialna za uzyskanie zgód rodziców lub 
opiekunów prawnych na udział uczniów w projekcie. Dokumentacja zgód pozostaje w 
placówce i nie jest przekazywana organizatorowi.

2. Organizator nie gromadzi danych osobowych uczestników ani zgód rodziców lub 
opiekunów prawnych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za publikację materiałów naruszających 
przepisy dotyczące ochrony danych osobowych lub prawa do wizerunku.

4. Publikując informacje o realizacji projektu na stronie internetowej placówki, w mediach 
społecznościowych lub lokalnych mediach należy umieścić informację, że działania 
realizowane są w ramach Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego „Chcę być 
samodzielny – pozwól mi”, oraz dołączyć logo projektu.

5. Grupa projektowa służy wymianie doświadczeń, wzajemnemu wsparciu oraz 
prezentowaniu dobrych praktyk. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia z grupy 
osób naruszających jej zasady.

§ 8. Materiały dla uczestników

Organizator udostępnia uczestnikom:

 listę zadań projektowych,
 plakat projektu,
 wzór zgody rodziców/opiekunów,
 wzór sprawozdania końcowego,
 materiały edukacyjne,
 dodatkowe inspiracje publikowane w trakcie trwania projektu.

Projekt może być realizowany z wykorzystaniem materiałów autorskich przygotowanych przez 
koordynatorkę projektu, w tym materiałów z symbolami MÓWik oraz publikacji wydanych 
przez 

Wydawnictwo Harmonia.:

- Moja książka kucharska. 

- Praktyki wspomagane. Poradnik dla uczniów szkół przysposabiających do pracy.



§ 9. Zakończenie projektu

1. Placówki, które spełnią warunki udziału w projekcie, otrzymają:
 certyfikat dla koordynatora,
 certyfikaty dla nauczycieli realizujących projekt,
 dyplomy dla uczniów,
 dyplom dla placówki.
2. Dokumenty zostaną przesłane w formacie PDF na adres e-mail wskazany w 

sprawozdaniu końcowym.

3. Placówki samodzielnie uzupełniają dane uczestników oraz dokonują wydruku 
dokumentów.

§ 10. Postanowienia końcowe

1. Przystąpienie do projektu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie wynikających 
z potrzeb organizacyjnych lub obowiązujących przepisów prawa.

3. Informacje o zmianach będą publikowane w grupie projektowej.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator 
projektu.

Organizator

Zespół Kształcenia Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyły w Gorzowie Wielkopolskim

Autorka i koordynatorka projektu

Dorota Kosowska

“Samodzielność nie rodzi się z wyręczania, lecz z mądrego towarzyszenia.”
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